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മാതാവിെȼ ജപമാല 
 aളവിലല്ാƬ സകല നȲസവ്രൂപിയായിരിക്കുȫ / സർേവവ് 
ശവ്രാ കർƬാേവ! നȝിഹീനരും പാപികളുമായിരിക്കുȫ ǌĲൾ / 
aറുതിയിലല്ാƬ മഹിമപ്രതാപേƬാടു കൂടിയിരിക്കുȫ / aേĲ സȫി 
ധിയിൽ ജപം െചയയ്ാൻ aേയാഗയ്രായിരിക്കുȬ. eĮിലും aേĲ 
aനȐമായ ദയയിേȲൽ ശരണെɎűെകാƐ് / പരിശുǬ ൈദവമാതാ 
വിെȼ ΄തിയ്ക്കായി aʳƬിമൂȬമണി ജപം െചയയ്ാൻ ആശിക്കുȬ. 
ഈ ജപം ഭക്തിേയാടുകൂെട െചയ്ത് / പലവിചാരം കൂടാെത തികɎാൻ 
കർƬാേവ! aĲ് സഹായം െചയയ്ണേമ!  

വിശവ്ാസപ്രമാണം 

സർവവ്ശക്തനായ പിതാവും / ആകാശƬിെȼയും ഭൂമിയുെടയും 
സ്ര͍ാവുമായ / ൈദവƬിൽ ǌാൻ വിശവ്സിക്കുȬ. aവിടുെƬ 
ഏകപുത്രനും ǌĲളുെട കർƬാവുമായ / ഈേശാമിശിഹായിലും വിശവ് 
സിക്കുȬ. ഈ പുത്രൻ പരിശുǬാƽാവിനാൽ ഗർഭ΋നായി / കനയ് 
കാമറിയƬിൽ നിȬം പിറȬ, പȐിേയാസ് പീലാേƬാസിെȼ 
കാലƬ് പീഢകൾ സഹിĸ / കുരിശിൽ തറയ്ക്കെɎŰ് മരിķ് aടക്ക 
െɎű / പാതാളĲളിൽ iറĲി / മരിķവരുെട iടയിൽനിȫ് മൂȫാം 
നാൾ uയിർƭ; സവ്ർăƬിേലെയ്ക്കഴുȫυി /  സർവവ്ശക്തിയുυ പിതാ 
വായ / ൈദവƬിെȼ വലതുഭാഗƬ് iരിക്കുȬ. aവിടുȫ് ജീവിക്കുȫ 
വെരയും

 
 മരിķവെരയും വിധിക്കാൻ / വരുെമȬം ǌാൻ വിശവ്സി 

ക്കുȬ. പരിശുǬാƽാവിലും ǌാൻ വിശവ്സിക്കുȬ. വിശുǬ കേƬാ 

https://www.knanayology.org/2022/11/26/popular/


മാതാവിെȼ ജപമാല 7 

ലിക്കാ സഭയിലും / പുണയ്വാȲാരുെട ഐകയ്Ƭിലും /  പാപĲളുെട 
േമാചനƬിലും / ശരീരƬിെȼ uയിർɎിലും / നിതയ്മായ ജീവിത 
Ƭിലും ǌാൻ വിശവ്സിക്കുȬ. ആേʺൻ.  

1 സവ്ർă ... 

പിതാവായ ൈദവƬിെȼ മകളായിരിക്കുȫ പരിശുǬ ൈദവമാതാേവ! 
ǌĲളിൽ ൈദവവിശവ്ാസെമȫ പുണയ്മുƐായി ഫലം െചയയ്ുവാനായിŰ് 
aേĲ തിരുക്കുമാരേനാട് aേപക്ഷിേയ്ക്കണേമ. 

1 നȲ നിറũ ... 

പുത്രനായ ൈദവƬിെȼ മാതാവായിരിക്കുȫ പരിശുǬ ൈദവ 
മാതാേവ! ǌĲളിൽ ൈദവശരണെമȫ പുണയ്മുƐായി വളരുവാനാ 
യിŰ് aേĲ തിരുക്കുമാരേനാട് aേപക്ഷിേയ്ക്കണേമ.  

1 നȲ നിറũ ... 

പരിശുǬാƽാവിെȼ േΏഹഭാജനമായിരിക്കുȫ പരിശുǬ ൈദവ 
മാതാേവ! ǌĲളിൽ ൈദവഭക്തിെയȫ പുണയ്മുƐായി വർǬിക്കുവാ 
നായിŰ് aേĲ തിരുക്കുമാരേനാട് aേപക്ഷിേയ്ക്കണേമ.  

1 നȲ നിറũ ..., 1 ത്രിതവ്΄തി.  
———————— 

നȲ നിറũ മറിയവും, ത്രിതവ്΄തിയും  ഗാനരൂപƬിൽ  

സവ്΃ി നȲ പൂരിേത, നിേȫാടു കൂെട നാഥനും 
Έീകളിൽ aനുഗ്രഹീേത, നിൻ കുമാരേനശുവും 

പാപരഹിതയായ േമരി, തʴരാെȼ aʺ നീ 
പാപികൾ ǌĲൾക്കു േവƐി, പ്രാർƴിേക്കണെമെɎാഴും. (10) 

താതനും സവ്പുത്രനും തൻ പാവനാƽനും മുദാ 
േ΃ാത്രേമകിടുȬ നിതയ് കാലവും നേമാ΄േത. 

aെലല്Įിൽ 

നȲ നിറũവേള, േമരീ നിൻ നാമം വാϓി പാടുȬ 
പരിശുǬ കനയ്ാ മാതാേവ പാപികൾ ǌĲൾക്കായ് നിതയ്ം 
നിൻ തിരു സുതേനാെടെȫȬം, പ്രാർƴിക്കണേമ താേയ നീ 
eെȫȬം, മൃതയ്ുവിൻ േനരƭം. (10)
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നിതയ്പിതാവിȬം സുതനും റൂഹായ്ക്കും ΄തിയുƐാവെŰ. 
ആദിയിെലേɎാെല eേȫയ്ക്കും ആേʺൻ.  
 

—————————————— 
 

സേȐാഷƬിെȼ ൈദവരഹസയ്Ĳൾ: േപജ് - 8 
ദുഃഖƬിെȼ ൈദവരഹസയ്Ĳൾ:         േപജ് - 10 
മഹിമയുെട ൈദവരഹസയ്Ĳൾ:          േപജ് - 11 
പ്രകാശƬിെȼ ൈദവരഹസയ്Ĳൾ:    േപജ് - 13 

 

സേȐാഷƬിെȼ ൈദവരഹസയ്Ĳൾ 
(eലല്ാ തിĮളും ശനിയും, മംഗലവാർƬക്കാലം മുതൽ വലിയ 

േനാʴവെരയുυ ǌായറാϐകളിലും െചാേലല്Ɛവ.)  
 

സേȐാഷƬിെȼ oȫാം ൈദവരഹസയ്ം 
മംഗലവാർƬ. (ലൂക്കാ 1: 26-38) 

 

പരിശുǬ കനയ്ാΈീമറിയേമ! ൈദവവചനം aേĲ തിരുവുദരƬിൽ 
മനുഷയ്ാവതാരം െചയയ്ുെമȫ് ഗബ്രിേയൽ ൈദവദൂതൻ , ൈദവകല്പന 
യാൽ aേĲ aറിയിķതിനാൽ aേĲയ്ക്കുƐായ സേȐാഷെƬ 
ഓർƭ ധയ്ാനിക്കുȫ aേĲ മക്കളായ ǌĲൾ      , ǌĲളുെട ഹൃദയ 
Ƭിലും eേɎാഴും തെȫ സംഗ്രഹിĸെകാƐിരിയ്ക്കുവാൻ കൃപെചയയ് 
ണേമ. 
 

1 സവ്ർă. 10 നȲ നിറũ. 1 ത്രിതവ്΄തി.  
 

(ഫാƬിമാജപം): ഓ eെȼ ഈേശാേയ / ǌĲളുെട പാപĲൾ 
െപാറുക്കണേമ / നരകാĖിയിൽ നിȫ് ǌĲെള രക്ഷിേയ്ക്കണേമ. eലല്ാ 
ആƽാക്കെളയും / പ്രേതയ്കിķ് aേĲ സഹായം ഏϭം കൂടുതൽ ആവ 
ശയ്മുυവെരയും / സവ്ർăƬിേലയ്ക്ക് ആനയിേക്കണേമ.  
 
     പരിശുǬ ജപമാലയുെട രാŏി, ǌĲൾക്കുേവƐി aേപക്ഷിക്ക 
ണേമ. 
 

സേȐാഷƬിെȼ രƐാം ൈദവരഹസയ്ം 
മറിയം eലിസബƬിെന സȝർശിക്കുȬ. (ലൂക്കാ 1: 39-45) 

 

പരിശുǬ ൈദവമാതാേവ! aേĲ iളയʺയായ ഏലീശവ്ാപുണയ്വ 
തിെയ aĳെചȬ കƐേɎാൾ ആ പുണയ്വതിയ്ക്ക് സർേവവ്ശവ്രൻ െചയ്ത 
കരുണെയ കƐ് aേĲയ്ക്കുƐായ aതയ്ധികമായ സേȐാഷെƬ 
ഓർƭ ധയ്ാനിയ്ക്കുȫ ǌĲൾ ലൗകിക സേȐാഷĲൾ പരിതയ്ജിĸ 
പരേലാകസേȐാഷĲെള ആഗ്രഹിĸേതടുവാൻ കൃപെചയയ്ണേമ. 
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1 സവ്ർă. 10 നȲ നിറũ. 1 ത്രിതവ്΄തി.  
 

ഓ eെȼ ഈേശാേയ ...  
 

സേȐാഷƬിെȼ മൂȫാം ൈദവരഹസയ്ം 
ഈേശായുെട ജനനം. (ലൂക്കാ 2: 1-14) 

 

പരിശുǬ ൈദവമാതാേവ! aേĲ കനയ്ാതവ്Ƭിന് aȐരം വരാെത 
aĳ ൈദവകുമാരെന പ്രസവിķതിനാൽ aേĲയ്ക്കുƐായ സേȐാ 
ഷƬിേȲൽ ധയ്ാനിയ്ക്കുȫ ǌĲളുെട ഹൃദയƬിലും താൻ ŏാന 
വിധമായി പിറക്കുവാൻ കൃപെചയയ്ണേമ. 
 

1 സവ്ർă. 10 നȲ നിറũ. 1 ത്രിതവ്΄തി.  
 

ഓ eെȼ ഈേശാേയ ...  
 

സേȐാഷƬിെȼ നാലാം ൈദവരഹസയ്ം 
ഈേശാെയ കാϐ സമർɎിക്കുȬ. (ലൂക്കാ 2: 21-35) 

 

പരിശുǬ ൈദവമാതാേവ! aേĲ ദിവയ്കുമാരെന ൈദവാലയƬിൽ 
കാϐെവķേɎാൾ മഹാƽാക്കൾ തെȫ ΄തിയ്ക്കുȫതുകƐ് aേĲയ്ക്കു 
Ɛായ സേȐാഷƬിേȲൽ ധയ്ാനിയ്ക്കുȫ ǌĲൾ aേĲയ്ക്കു േയാഗയ് 
മായ ൈദവാലയമായിരിക്കുവാൻ കൃപെചയയ്ണേമ. 
 

1 സവ്ർă. 10 നȲ നിറũ. 1 ത്രിതവ്΄തി.  
 

ഓ eെȼ ഈേശാേയ ...  
 

സേȐാഷƬിെȼ aŞാം ൈദവരഹസയ്ം  
ഈേശാ ൈദവാലയƬിൽ. (ലൂക്കാ 2: 41-52) 

 

പരിശുǬ ൈദവമാതാേവ! aേĲ തിരുക്കുമാരൻ പȕƑവയΦിൽ 
കാണാെത േപായേɎാൾ മൂȫാം ദിവസം ൈദവാലയƬിൽ തർക്കിĸ 
െകാƐിരിക്കുകയിൽ aĳ തെȫ കെƐƬിയതിനാൽ aേĲയ്ക്കു 
Ɛായ സേȐാഷƬി േȲൽ ധയ്ാനിക്കുȫ ǌĲൾ, തെȫ oരിക്കലും 
പാപƬാൽ വിűപിരിയാതിരിക്കുവാനും, വിűപിരിŪേപായാലുടൻ 
മനഃ΃ാപƬാൽ തെȫ കെƐƭവാനും കൃപെചയയ്ണേമ. 
 

1 സവ്ർă. 10 നȲ നിറũ. 1 ത്രിതവ്΄തി.  
 

ഓ eെȼ ഈേശാേയ ...  
 

ജപമാല സമർɎണജപം േപജ്  15 കാണുക. 
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ദുഃഖƬിെȼ ൈദവരഹസയ്Ĳൾ 
(െചാവവ്ാ, െവυി ദിവസĲളിലും, വലിയ ആϐയിെല eലല്ാ 

ദിവസĲളിലും െചാേലല്Ɛവ.)  
 

ദുഃഖƬിെȼ oȫാം ൈദവരഹസയ്ം 
ഈേശാ ഗത് സേമൻ േതാŰƬിൽ. (ലൂക്കാ 2: 41-44) 

 

പരിശുǬ ൈദവമാതാേവ! aേĲ തിരുക്കുമാരൻ പൂĮാവനƬിൽവĸ 
നമͯരിĸെകാƐിരിക്കുേʳാൾ മനേകല്ശƬാൽ രക്തം വിയർƭ eȫ 
തിേȲൽ ധയ്ാനിക്കുȫ ǌĲളുെട പാപĲളിേȲൽ മനഃ΃പിĸ പാപ 
ശാȐി ലഭിക്കുവാൻ കൃപെചയയ്ണേമ.   
 

1 സവ്ർă. 10 നȲ നിറũ. 1 ത്രിതവ്΄തി.  
 

(ഫാƬിമാജപം): ഓ eെȼ ഈേശാേയ, ǌĲളുെട പാപĲൾ െപാറു 
ക്കണേമ, നരകാĖിയിൽ നിȫ് ǌĲെള രക്ഷിേയ്ക്കണേമ, eലല്ാ ആƽാക്ക 
െളയും, പ്രേതയ്കിķ് aേĲ സഹായം ഏϭം കൂടുതൽ ആവശയ്മുυവെരയും 
സവ്ർăƬിേലയ്ക്ക് ആനയിേക്കണേമ.  
 

     പരിശുǬ ജപമാലയുെട രാŏി, ǌĲൾക്കുേവƐി aേപക്ഷിക്ക 
ണേമ. 

 
ദുഃഖƬിെȼ രƐാം ൈദവരഹസയ്ം 

ഈേശാെയ ചʺŰിെകാƐ്  aടിക്കുȬ. (മƬായി 27: 20-26) 
 

പരിശുǬ ൈദവമാതാേവ! aേĲ തിരുക്കുമാരൻ കൽ Ʈണിൽ െകŰ 
െɎű ചʺŰികളാൽ aടിയ്ക്കെɎű eȫതിേȲൽ ധയ്ാനിയ്ക്കുȫ ǌĲളുെട 
പാപĲളാൽ uƐാവുȫ കഠിനശിക്ഷകളിൽ നിȬം മനഃ΃ാപƬാലും 
നലല് വയ്ാപാരƬാലും oഴിŪമാറുവാൻ കൃപെചയയ്ണേമ.   
 

1 സവ്ർă. 10 നȲ നിറũ. 1 ത്രിതവ്΄തി.  
 

ഓ eെȼ ഈേശാേയ ...  
 

ദുഃഖƬിെȼ മൂȫാം ൈദവരഹസയ്ം 
ഈേശാെയ മുൾമുടി ധരിɎിക്കുȬ. (മƬായി 27: 27-31) 

 

പരിശുǬ ൈദവമാതാേവ! aേĲ തിരുക്കുമാരെȼ തിരുശിരΦിൽ 
മുൾ മുടി ധരിɎിĸ പരിഹാസരാജാവായിŰ് തെȫ ΋ാപിķതിൻ േമൽ 
ധയ്ാനിയ്ക്കുȫ ǌĲളുെട ഹൃദയƬിലുυ പാപമുφകെള മനഃ΃ാപ 
Ƭാൽ പിഴുതുകളയുവാൻ കൃപെചയയ്ണേമ. 
  

1 സവ്ർă. 10 നȲ നിറũ. 1 ത്രിതവ്΄തി.  



 

മാതാവിെȼ ജപമാല 11 
 

ഓ eെȼ ഈേശാേയ ...  
 

ദുഃഖƬിെȼ നാലാം ൈദവരഹസയ്ം 
ഈേശാമിശിഹാ കുരിശുചുമക്കുȬ. (ലൂക്കാ 23: 26-28) 

 

പരിശുǬ ൈദവമാതാേവ! aേĲ തിരുക്കുമാരൻ ഈേശാമിശിഹാ മര 
ണƬിനു വിധിയ്ക്കെɎű ഭാരേമറിയ സല്ീവാമരം ചുമȬ െകാƐ് 
ഗാഗുൽƬാമലയിേലയ്ക്കു േപാകുȫതിേȲൽ ധയ്ാനിയ്ക്കുȫ ǌĲൾ ദുഃഖ 
മാകുȫ സല്ീവാെയ ക്ഷമാപൂർവവ്ം ചുമȬെകാƐ് തെȫ aനുഗമിക്കു 
വാൻ കൃപെചയയ്ണേമ.   
 

1 സവ്ർă. 10 നȲ നിറũ. 1 ത്രിതവ്΄തി.  
 

ഓ eെȼ ഈേശാേയ ...  
 

ദുഃഖƬിെȼ aŞാം ൈദവരഹസയ്ം  
ഈേശാ കുരിശിൽ തൂĲിമരിക്കുȬ. (േയാഹȫാൻ 19: 23-30) 

 

പരിശുǬ ൈദവമാതാേവ! aേĲ തിരുക്കുമാരൻ ഗാഗുൽƬാമലയിൽ 
വĸ aേĲ മുʳാെക iരുʳാണികളാൽ കുരിശിേȲൽ തറയ്ക്കെɎŰതി 
േȲൽ ധയ്ാനിക്കുȫ ǌĲളുെട ഹൃദയƬിൽ aേĲ തിരുɎാടുകളും 
aേĲ വയ്ാകുലതകളും പതിɎിķരുളണേമ.   
 

1 സവ്ർă. 10 നȲ നിറũ. 1 ത്രിതവ്΄തി.  
 

ഓ eെȼ ഈേശാേയ ...  
 

ജപമാല സമർɎണജപം േപജ്  15 കാണുക. 
 

മഹിമയുെട ൈദവരഹസയ്Ĳൾ 
(ബുധൻ, ǌായർ ദിവസĲളിൽ െചാേലല്Ɛവ.) 

 

മഹിമയുെട oȫാം ൈദവരഹസയ്ം 
ഈേശാ മരിķവരിൽ നിȫ്  uയിർക്കുȬ. (ലൂക്കാ 24: 5-13) 

 

പരിശുǬ ൈദവമാതാേവ! aേĲ തിരുക്കുമാരൻ പാടുെപű മരിĸ 
മൂȫാംനാൾ eȫേȫയ്ക്കും ജീവിക്കുȫവനായി uയിർƬതിനാലുƐായ 
മഹിമെയ ധയ്ാനിക്കുȫ ǌĲൾ പാപമാകുȫ മരണƬിൽ നിȫ് 
നിതയ്മായി uയിർെƬഴുേȫൽക്കുവാൻ കൃപെചയയ്ണേമ. 
 

1 സവ്ർă. 10 നȲ നിറũ. 1 ത്രിതവ്΄തി.  
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(ഫാƬിമാജപം): ഓ eെȼ ഈേശാേയ, ǌĲളുെട പാപĲൾ െപാറു 
ക്കണേമ, നരകാĖിയിൽ നിȫ് ǌĲെള രക്ഷിേയ്ക്കണേമ, eലല്ാ ആƽാക്ക 
െളയും, പ്രേതയ്കിķ് aേĲ സഹായം ഏϭം കൂടുതൽ ആവശയ്മുυവെരയും 
സവ്ർăƬിേലയ്ക്ക് ആനയിേക്കണേമ.  
 

     പരിശുǬ ജപമാലയുെട രാŏി, ǌĲൾക്കുേവƐി aേപക്ഷിക്ക 
ണേമ. 
 

മഹിമയുെട രƐാം ൈദവരഹസയ്ം 
ഈേശായുെട സവ്ർăാേരാഹണം. (ലൂക്കാ 24: 50-52) 

 

പരിശുǬ ൈദവമാതാേവ! aേĲ തിരുക്കുമാരൻ uയിർƭ നാല്പതാം 
ദിവസം aനȐമായ മഹിമപ്രതാപേƬാടുകൂടി േമാക്ഷാേരാഹണം 
െചയ്തതിനാലുƐായ മഹിമെയ ധയ്ാനിക്കുȫ ǌĲൾ പരേലാകവാ 
ϐെയ മാത്രം ആഗ്രഹിĸ േമാക്ഷഭാഗയ്ം പ്രാപിക്കുവാൻ കൃപെചയയ്ണേമ.  
 

1 സവ്ർă. 10 നȲ നിറũ. 1 ത്രിതവ്΄തി.  
 

ഓ eെȼ ഈേശാേയ ...  
 

മഹിമയുെട മൂȫാം ൈദവരഹസയ്ം 
പരിശുǬാƽാവിെȼ ആഗമനം. (നടപടി 2 : 1-3) 

 

പരിശുǬ ൈദവമാതാേവ! aേĲ തിരുക്കുമാരൻ ആകാശƬിേല 
െയ്ക്കഴുȫυിയതിെȼ പƬാംനാൾ ഊűശാലയിൽ ധയ്ാനിķിരുȫ 
തെȼ ശിഷയ്Ȳാരുെടേമലും aേĲേമലും പരിശുǬാƽാവിെന യാത്ര 
യാക്കിയതിനാൽ uƐായ മഹിമെയ ധയ്ാനിക്കുȫ ǌĲൾ പരിശുǬാ 
ƽാവിെȼ പ്രസാദവരƬാൽ ൈദവതിരുമനΧേപാെല വയ്ാപരിക്കു 
വാൻ കൃപെചയയ്ണേമ.  
 

1 സവ്ർă. 10 നȲ നിറũ. 1 ത്രിതവ്΄തി.  
 

ഓ eെȼ ഈേശാേയ ...  
 

മഹിമയുെട നാലാം ൈദവരഹസയ്ം 
മാതാവിെȼ സവ്ർăാേരാപണം. (1െകാറി 15 : 20-23) 

 

പരിശുǬ ൈദവമാതാേവ! aേĲ തിരുക്കുമാരൻ uയിർെƬഴുȫυി 
കുേറക്കാലം കഴിũേɎാൾ aĲ് iഹേലാകƬിൽ നിȬം മാലാഖാ 
മാരാൽ സവ്ർഗƬിേലയ്ക്കു കേരϭെɎŰതിനാലുƐായ മഹിമെയ ധയ്ാനി 
ക്കുȫ ǌĲളും aേĲ സഹായƬാൽ േമാക്ഷƬിൽ വȬ േചരുവാൻ 
കൃപെചയയ്ണേമ.  
 



 

മാതാവിെȼ ജപമാല 13 

1 സവ്ർă. 10 നȲ നിറũ. 1 ത്രിതവ്΄തി.  
 

ഓ eെȼ ഈേശാേയ ...  
 

മഹിമയുെട aŞാം ൈദവരഹസയ്ം  
മാതാവിെന ത്രിേലാക രാŏിയായി  മുടി ധരിɎിക്കുȬ.  

(െവളിപാട്  12 : 1) 
 

പരിശുǬ ൈദവമാതാേവ! സവ്ർăƬിൽ aĲ് eഴുȫυിയ uടെന 
aേĲ തിരുക്കുമാരൻ aĲെയ ത്രിേലാക രാŏിയായി മുടിധരിɎിķ 
തിനാലുƐായ മഹിമെയ ധയ്ാനിയ്ക്കുȫ ǌĲളും േമാക്ഷാനȝഭാഗയ് 
Ƭിൽ aĲേയാടുകൂെട സȐതം ൈദവെƬ ΄തിķാനȝിക്കുവാൻ 
കൃപെചയയ്ണെമ.  
 

1 സവ്ർă. 10 നȲ നിറũ. 1 ത്രിതവ്΄തി.  
 

ഓ eെȼ ഈേശാേയ ...  
 

ജപമാല സമർɎണജപം േപജ്  15 കാണുക. 
 

പ്രകാശƬിെȼ ൈദവരഹസയ്Ĳൾ 
(വയ്ാഴാϐ ദിവസം െചാേലല്Ɛവ)  

 

പ്രകാശƬിെȼ oȫാം ൈദവരഹസയ്ം 
ഈേശായുെട ŏാനΏാനം. (മƬായി 3 : 13-17) 

 

പരിശുǬ ൈദവമാതാേവ, aേĲ തിരുക്കുമാരൻ േജാർദാൻ നദിയിൽ 
വķ് , േയാഹȫാനിൽനിȫ്  മാേʺാദിസാ സവ്ീകരിķതിെന ധയ്ാനി 
ക്കുȫ ǌĲൾ, മാേʺാദിസായിൽ ലഭിķ ൈദവിക വരപ്രസാദം ന͍ 
മാക്കാതിരിക്കുവാൻ കൃപെചയയ്ണേമ.  
  

1 സവ്ർă. 10 നȲ നിറũ. 1 ത്രിതവ്΄തി.  
 

(ഫാƬിമാജപം): ഓ eെȼ ഈേശാേയ, ǌĲളുെട പാപĲൾ െപാറു 
ക്കണേമ, നരകാĖിയിൽ നിȫ് ǌĲെള രക്ഷിേയ്ക്കണേമ, eലല്ാ ആƽാക്ക 
െളയും, പ്രേതയ്കിķ് aേĲ സഹായം ഏϭം കൂടുതൽ ആവശയ്മുυവെരയും 
സവ്ർăƬിേലയ്ക്ക് ആനയിേക്കണേമ.  
 

     പരിശുǬ ജപമാലയുെട രാŏി, ǌĲൾക്കുേവƐി aേപക്ഷിക്ക 
ണേമ. 
 

പ്രകാശƬിെȼ രƐാം ൈദവരഹസയ്ം 
ഈേശായുെട ആദയ്െƬ aƺതം. (േയാഹȫാൻ 2: 1-12) 
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പരിശുǬ ൈദവമാതാേവ, aേĲ തിരുക്കുമാരൻ കാനായിെല കലല്യ്ാ 
ണƬിൽവķ് , െവυം വീũാക്കി, തെȼ aƺത പ്രവർƬികളുെട 
ആരംഭം കുറിķതിെന ധയ്ാനിക്കുȫ ǌĲൾ, aേĲ പുത്രെȼ കല്പന 
കെള aനുസരിĸ ജീവിക്കുവാൻ കൃപെചയയ്ണേമ.  
 

1 സവ്ർă. 10 നȲ നിറũ. 1 ത്രിതവ്΄തി.  

 

ഓ eെȼ ഈേശാേയ ...  
 

പ്രകാശƬിെȼ മൂȫാം ൈദവരഹസയ്ം 
ഈേശാ ൈദവരാജയ്ം പ്രേഘാഷിക്കുȬ. (മർേക്കാസ്  2 : 3-13) 

 

പരിശുǬ ൈദവമാതാേവ, aേĲ തിരുക്കുമാരൻ തെȼ പരസയ്ജീവിത 
കാലƬ് , പാപĲൾ ക്ഷമിക്കുകയും, ൈദവരാജയ്ം സമീപിķിരിക്കുȬ, 
മാനസാȐരെɎŰ്  സുവിേശഷƬിൽ വിശവ്സിക്കുവിൻ eȫ്  ആഹവ്ാ 
നം െചയയ്ുകയും െചയ്തതിെന  ധയ്ാനിക്കുȫ ǌĲൾ, കുʳസാരെമȫ 
കൂദാശയിലൂെട പാപĲൾ കഴുകി കളയുȫതിനും, ǌĲളുെട പ്രവർƬി 
കളിലൂെട aേĲപുത്രന്  സാക്ഷയ്ം വഹിക്കുȫതിനും കൃപെചയയ്ണേമ.  
 

1 സവ്ർă. 10 നȲ നിറũ. 1 ത്രിതവ്΄തി.  
 

ഓ eെȼ ഈേശാേയ ...  
 

പ്രകാശƬിെȼ നാലാം ൈദവരഹസയ്ം 
ഈേശായുെട രൂപാȐരീകരണം. (ലൂക്കാ 9: 28-36) 

 

പരിശുǬ ൈദവമാതാേവ, aേĲ തിരുക്കുമാരൻ താേബാർ മലയിൽ 
വķ്  രൂപാȐരെɎടുകയും, aവിടുെƬ ൈദവികമായ മഹതവ്ം ശിഷയ് 
Ȳാർ ദർശിക്കുകയും െചയ്തുെവȬ ധയ്ാനിക്കുȫ ǌĲൾ, പരിശുǬാƽാ 
വിെȼ പ്രേചാദനƬാൽ നയിക്കെɎടുȫതിനും, ǌĲളുെട ജീവിത 
Ƭിൽ ൈദവിക ചിȐകളും വിചാരĲളും നിറയുȫതിനും കൃപെചയയ് 
ണേമ.  
 

1 സവ്ർă. 10 നȲ നിറũ. 1 ത്രിതവ്΄തി.  
 

ഓ eെȼ ഈേശാേയ ...  
 

പ്രകാശƬിെȼ aŞാം ൈദവരഹസയ്ം  
ഈേശാ വിശുǬ കുർബാന ΋ാപിക്കുȬ. (ലൂക്കാ 22 : 7-20) 

 

പരിശുǬ ൈദവമാതാേവ, aേĲ തിരുക്കുമാരൻ തെȼ പരസയ് ജീവിത 
Ƭിെȼ aȐയ്Ƭിൽ, വിശുǬ കുർബാന ΋ാപിĸെകാƐ്  മനുഷയ് 
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മക്കേളാടുυ േΏഹം പ്രകടമാക്കിയതിെന ധയ്ാനിക്കുȫ ǌĲൾ, 
വിശുǬ കുർബാനയിൽ സജീവമായി പെĮടുക്കുȫതിനും, ജീവിതാവ 
സാനംവെര ദിവയ്കാരുണയ് നാഥേനാടുυ േΏഹƬിൽ നിലനൽക്കു 
ȫതിനും കൃപെചയയ്ണേമ.  
 

1 സവ്ർă. 10 നȲ നിറũ. 1 ത്രിതവ്΄തി.  
 

ഓ eെȼ ഈേശാേയ ...  
 

ജപമാല സമർɎണജപം 
 

     മുഖയ്ദൂതനായിരിക്കുȫ വി. മിഖാേയേല! ൈദവദൂതȲാരയിരിക്കുȫ 
വിശുǬ ഗബ്രിേയേല! വിശുǬ റɎാേയേല! ശല്ീഹȲാരായിരിക്കുȫ 
വിശുǬ പേത്രാേസ! വിശുǬ പൗേലാേസ! വിശുǬ േയാഹȫാേന! 
ǌĲളുെട പിതവായ മാർ േതാʺാശല്ീഹാേയ! ǌĲേളϭം പാപികളാ 
യിരിക്കുȬ. eĮിലും, ǌĲൾ ജപിķ ഈ aʳƬിമൂȬമണി 
ജപെƬ നിĲളുെട ΄തികേളാടുകൂടി oȫായിŰ് േചർƭ പരിശുǬ 
ൈദവമാതാവിെȼ തൃɎാദƬിĮൽ ഏϭം വലിയ uപഹാരമായി കാϐ 
െവയ്ക്കുവാൻ നിĲേളാടു ǌĲൾ പ്രാർƴിക്കുȬ.  
 

ലുƬീനിയ  
(ഗാനരൂപƬിൽ േപജ് 17) 

 

കർƬാേവ aനുഗ്രഹിക്കണേമ (2) 
മിശിഹാേയ aനുഗ്രഹിക്കണേമ (2) 
കർƬാേവ aനുഗ്രഹിക്കണേമ (2) 
മിശിഹാേയ ǌĲളുെട പ്രാർƴന േകൾക്കണേമ (2) 
മിശിഹാേയ ǌĲളുെട പ്രാർƴന ൈകെക്കാυണേമ (2) 
 

ആകാശĲളിലിരിക്കുȫ ബാവാതʴരാേന 
 (പ്രതിവചനം: “ǌĲെള aനുഗ്രഹിേക്കണേമ“) 

ഭൂേലാക രക്ഷിതാവായ പുത്രൻ തʴരാേന 
റൂഹാദക്കുദിശാതʴരാേന 
ഏകസവ്രൂപമായിരിക്കുȫ പരിശുǬ ത്രീതവ്േമ 

 

പരിശുǬ മറിയേമ,  
(പ്രതിവചനം: “ǌĲൾക്കുേവƐി aേപക്ഷിേയ്ക്കണേമ”) 

ൈദവകുമാരെȼ പുണയ്ജനനി, 
കനയ്കകൾക്കു മകുടമായ നിർʺല കനയ്കേയ, 
മിശിഹായുെട മാതാേവ, 
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ൈദവപ്രസാദƬിെȼ മാതാേവ, 
eത്രയും നിർʺലയായ മാതാേവ, 
കളĮഹീനയായ കനയ്കയായിരിക്കുȫ മാതാേവ, 
കനയ്ാതവ്Ƭിന് aȐരം വരാƬ മാതാേവ, 
േΏഹഗുണĲളുെട മാതാേവ, 
aƺതƬിന് വിഷയമായിരിക്കുȫ മാതാേവ, 
സദുപേദശƬിെȼ മാതാേവ, 
സ്ര͍ാവിെȼ മാതാേവ, 
രക്ഷിതാവിെȼ മാതാേവ, 
വിേവൈകശവ്രയ്മുυ കനയ്േക, 
പ്രകാശപൂർƢമായ ΄തിയ്ക്കു േയാഗയ്യായിരിക്കുȫ കനയ്േക, 
΄തിപ്രാɆിൈയ്ക്കശവ്രയ്മുυ കനയ്േക, 
വലല്ഭമുυ കനയ്േക, 
കനിവുυ കനയ്േക, 
വിശവ്ാസവതിയായിരിക്കുȫ കനയ്േക, 
നീതിയുെട ദർɎണേമ, 
േബാധŏാനƬിെȼ സിംഹാസനേമ, 
ǌĲളുെട െതളിവിെȼ കാരണേമ, 
ആƽŏാനപൂരിതപാത്രേമ, 
ബഹുമാനƬിെȼ പാത്രേമ, 
aƺതകരമായ ഭക്തിയുെട പാത്രേമ, 
ൈദവരഹസയ്ം നിറũിരിക്കുȫ പനിനീർ കുസുമേമ, 
ദാവീദിെȼ േകാŰേയ, 
നിർʺലദȐം െകാƑυ േകാŰേയ, 
സവ്ർƢാലയേമ, 
വാċാനƬിെȼ െപŰകേമ, 
ആകാശേമാക്ഷƬിെȼ വാതിേല, 
uഷഃകാലƬിെȼ നക്ഷത്രേമ, 
േരാഗികളുെട സവ്΋ാനേമ, 
പാപികളുെട സേĮതേമ, 
വയ്ാകുലȲാരുെട ആശവ്ാസേമ, 
ക്രി΃യ്ാനികളുെട സഹായേമ, 
മാലാഖമാരുെട രാŏി, 
ബാവാȲാരുെട രാŏി, 
ദീർഘദർശികളുെട രാŏി, 
ശല്ീഹȲാരുെട രാŏി, 
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േവദസാക്ഷികളുെട രാŏി, 
വȝനീയȲാരുെട രാŏി, 
കനയ്കകളുെട രാŏി, 
സകല പുണയ്വാȲാരുെടയും രാŏി, 
aമേലാƹവയായിരിക്കുȫ രാŏി, 
സവ്ർăാേരാപിതയായിരിക്കുȫ രാŏി, 
പരിശുǬ ജപമാലയുെട രാŏി, 
സമാധാനƬിെȼ രാŏി, 
കർʺലസഭയുെട aലĮാരമായ രാŏി, 
 

ഭൂേലാകപാപĲൾ നീക്കുȫ ൈദവെചʺരിയാടായിരിക്കുȫ 
ഈേശാതʴരാേന, 

കർƬാേവ! ǌĲളുെട പാപĲൾ ക്ഷമിയ്ക്കണേമ. 
ഭൂേലാകപാപĲൾ നീക്കുȫ ൈദവെചʺരിയാടായിരിക്കുȫ 
ഈേശാതʴരാേന, 

കർƬാേവ! ǌĲളുെട പ്രാർƴന േകൾക്കണേമ. 
ഭൂേലാകപാപĲൾ നീക്കുȫ ൈദവെചʺരിയാടായിരിക്കുȫ 
ഈേശാതʴരാേന, 

കർƬാേവ! ǌĲെള aനുഗ്രഹിേയ്ക്കണേമ. 
 

(േപജ് 19 കാണുക) 
_________________________ 

 

(പകരം ഗാനം): മാതാവിെȼ ലുƬിനിയ  
 
 

താതാ ൈദവേമ നീ, കൃപെചയ്തീടണെമ 
പാരിൻ ത്രാണകേന, കൃപെചയ്തീടണെമ 
പാവന റൂഹാേയ, കൃപെചയ്തീടണെമ 

 

മിശിഹാ നാഥനു ജȲം നല്കി, ധനയ്യാെയാരു കനയ്ാമാേത 
     ǌĲൾക്കായി നിതയ്ം, പ്രാർƴിķീടണേമ. 
 

ൈദവിക ജീവȬറവിടമാകും, ദിവയ് നിർʺല കനയ്ാംബികേയ 
     ǌĲൾക്കായി നിതയ്ം, പ്രാർƴിķീടണേമ. 
 

സവ്ർăിയമാം പരിശുǬി നിറെũാരു, കനയ്ാനാേഥ നിർʺല റാണി 
     ǌĲൾക്കായി നിതയ്ം, പ്രാർƴിķീടണേമ. 
 

പതിവൃതയാകും പരിശുേǬ നീ, ചാരിത്രƬിൽ സംരക്ഷകേയ 
     ǌĲൾക്കായി നിതയ്ം, പ്രാർƴിķീടണേമ. 
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േΏഹƬിെȼ നിേകതനേമ നീ, മാനവരഖിലം വാϗം റാണി 
     ǌĲൾക്കായി നിതയ്ം, പ്രാർƴിķീടണേമ. 
 

വിŏാനƬിൽ സുരഭില സുȝര, പു͛ാലംകൃത മരിയാംബികേയ 
     ǌĲൾക്കായി നിതയ്ം, പ്രാർƴിķീടണേമ. 
 

സൃ͍ാവിൻ തിരു മാേത രക്ഷക, േനശു മേഹശനു ജനനീനാേഥ 
     ǌĲൾക്കായി നിതയ്ം, പ്രാർƴിķീടണേമ. 
 

΄തിഗീതികളാലനവരതം പരി, േശാഭിത മാെയാരു ൈദവകുമാരി 
     ǌĲൾക്കായി നിതയ്ം, പ്രാർƴിķീടണേമ. 
 

ശക്തിദമാം നിൻ മാǬയ്΋Ƭാൽ, aനുദിനമĳ നയിķീടണെമ 
     ǌĲൾക്കായി നിതയ്ം, പ്രാർƴിķീടണേമ. 
 

വിശവ്ാസƬാൽ വിജയം േനടിയ, വിŏാനƬിൻ സിംഹാസനേമ 
     ǌĲൾക്കായി നിതയ്ം, പ്രാർƴിķീടണേമ. 
 

പാവനമാകും സേȐാഷƬിൻ, കിരണം വീശിയ കരുണാലയേമ 
     ǌĲൾക്കായി നിതയ്ം, പ്രാർƴിķീടണേമ. 
 

േΏഹം നിറയും ഭക്തിേയാടേĲ, കരവലയƬിലണũീടുȬ 
     ǌĲൾക്കായി നിതയ്ം, പ്രാർƴിķീടണേമ. 
 

സുരഭില സുȝര േറാസാɐേവ, വാċാനƬിൻ േപടകേമ നീ 
     ǌĲൾക്കായി നിതയ്ം, പ്രാർƴിķീടണേമ. 
 

ശുഭ്ര മേനാഹര ദȐാൽ നിർʺിത, ദാവീദിȬെട േഗാപുരേമ നീ 
     ǌĲൾക്കായി നിതയ്ം, പ്രാർƴിķീടണേമ. 
 

രജത മേനാഹര ദീɆി പരƭം, കനകാലയേമ കനയ്ാനാേഥ 
     ǌĲൾക്കായി നിതയ്ം, പ്രാർƴിķീടണേമ. 
 

eȬ മുഷΦിലുദിĸ പ്രകാശം, മȫിൽെķാരിയും താരാസുമേമ 
     ǌĲൾക്കായി നിതയ്ം, പ്രാർƴിķീടണേമ. 
 

േവദന തിĲിയ മരുഭൂമികളിൽ, വീഴുȫവരുെട ആശ്രയേമ നീ 
     ǌĲൾക്കായി നിതയ്ം, പ്രാർƴിķീടണേമ. 
 

ൈദവിക ദൂതഗണƬിൻ രാŏി, പുണയ്പിതാക്കȲാരുെട രŏി 
     ǌĲൾക്കായി നിതയ്ം, പ്രാർƴിķീടണേമ. 
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ശല്ീഹȲാരുെട റാണീ മാനവ, കനയ്കമാരുെട മാതൃകേയ നീ 
     ǌĲൾക്കായി നിതയ്ം, പ്രാർƴിķീടണേമ. 
 

രക്താĮിതരുെട സവ്ർăിയ രാŏി, വȝയ്Ȳാരുെട നിർʺല റാണി 
     ǌĲൾക്കായി നിതയ്ം, പ്രാർƴിķീടണേമ. 
 

ജപമാലാർɎിത രാŏി കർʺല, സഭയുെട റാണി aമേലാƹവേയ 
     ǌĲൾക്കായി നിതയ്ം, പ്രാർƴിķീടണേമ. 
 

പാരിൻ പാപം നീക്കും ൈദവിക, കുũാടാകും മിശിഹാ നാഥാ 
     പാപĲൾ നിതയ്ം, േമാചിķീടണേമ. 
 

പാരിൻ പാപം നീക്കും ൈദവിക, കുũാടാകും മിശിഹാ നാഥാ 
     പ്രാർƴനകൾ നിതയ്ം,  ൈകെക്കാƐീടണേമ. 
 

പാരിൻ പാപം നീക്കും ൈദവിക, കുũാടാകും മിശിഹാ നാഥാ 
     ǌĲളിെലെȫȬം, കൃപെചയ്തീടണേമ. 
 

_________________________ 
 
 

ലുƬിനിയായ്ക്കു േശഷം 
 

     സർേവവ്ശവ്രെȼ പുണയ്പൂർƢയായ മാതാേവ, iതാ aĲയുെട 
പക്കൽ ǌĲൾ aഭയം േതടുȬ. ǌĲളുെട ആവശയ്േനരƭ ǌĲ 
ളുെട യാചനകൾ aĳ നിരസിക്കേലല്. ഭാഗയ്വതിയും ആശീർവവ്ദിക്ക 
െɎŰവളുമായ aേʺ, സകല ആപƭകളിൽനിȬം ǌĲെള കാƭ 
െകാυണേമ. 
 

ഈേശാമിശിഹായുെട വാċാനĲൾക്ക്  ǌĲൾ േയാഗയ്രാകുവാൻ, 
 

സർേവവ്ശവ്രെȼ പരിശുǬ ൈദവമാതാേവ,  
ǌĲൾക്കുേവƐി aേപക്ഷിേക്കണേമ. 

 

പ്രാർƴിക്കാം 

     കർƬാേവ, പൂർƢഹൃദയേƬാടുകൂെട സാ͍ാംഗം പ്രണമിക്കുȫ 
ഈ സമൂഹെƬ തൃക്കൺപാർƬ് , eേɎാഴും കനയ്കയായിരിക്കുȫ 
പരിശുǬ മറിയƬിെȼ aേപക്ഷയാേല, സകല ശത്രുക്കളുെട uപദ്രവ 
Ĳളിൽ നിȫ്  ǌĲെള രക്ഷിĸെകാേυണേമ. ഈ aേപക്ഷക 
െളാെക്കയും, ǌĲളുെട കർƬാവീേശാമിശിഹായുെട േയാഗയ്തകെള 
ക്കുറിķ് , ǌĲൾക്കു കൽɎിĸ തȫരുേളണേമ. ആേʺൻ. 



20 

 

മാതാവിെȼ ജപമാല 

 

പരിശുǬ രാŏി 

     കരുണയുെട മാതാേവ സവ്΃ി. ǌĲളുെട ജീവനും മാധുരയ്വും ശര 
ണവുേമ സവ്΃ി. ഹവവ്ായുെട  പുറംതυെɎŰ മക്കളായ ǌĲൾ aേĲ 
Ɏക്കൽ നിലവിളിക്കുȬ. കƣനീരിെȼ ഈ താഴ് വരയിൽനിȫ്  വിĲി 
ക്കരũ്  aേĲɎക്കൽ ǌĲൾ െനടുവീർെɎടുȬ. ആകയാൽ ǌĲ 
ളുെട മǬയ്േ΋, aĲയുെട കരുണയുυ കƣകൾ ǌĲളുെട േനെര 
തിരിക്കണെമ. ǌĲളുെട ഈ പ്രവാസƬിനു േശഷം aĲയുെട uദര 
Ƭിെȼ aനുഗ്രഹീതഫലമായ ഈേശാെയ ǌĲൾക്കു കാണിĸ 
തരണെമ. കരുണയും വാǇലയ്വും മാധുരയ്വും നിറũ മറിയേമ, 
ആേʺൻ. 

 

പ്രാർƴിക്കാം 

     സർവവ്ശക്തനും നിതയ്നുമായിരിക്കുȫ സർേവവ്ശവ്രാ, ഭാഗയ്വതിയാ 
യിരിക്കുȫ മറിയƬിെȼ ആƽാവും ശരീരവും റൂഹാദക്കുദിശായുെട 
aനുഗ്രഹƬാെല aേĲ ദിവയ്പുത്രനു േയാഗയ്മായ പീഠമായിരിɎാൻ 
പൂർവവ്ികമായി aĳ നിയമിĸവേലല്ാ. ഈ ദിവയ്മാതാവിെന നിനĸ 
സേȐാഷിക്കുȫ ǌĲൾ aവരുെട aനുഗ്രഹമുυ aേപക്ഷയാെല 
ഈ േലാകƬിലുυ സകല ആപƭകളിലും നിതയ്മരണƬിലും നിȬ 
രക്ഷെപടുവാൻ കൃപ െചയയ്ണെമ. ഈ aേപക്ഷകെളലല്ാം ǌĲളുെട 
കർƬാവീേശാമിശിഹായുെട േയാഗയ്തകെളക്കുറിķ്  ǌĲൾക്കു കൽ 
Ɏിķരുളണെമ. ആേʺൻ. 

 

eത്രയും ദയയുυ മാതാേവ 

     eത്രയും ദയയുυ മാതാേവ, നിെȼ സേĮതമായി ഓടിവȫ് , 
നിെȼ സഹായം േതടി, നിെȼ മാǬയ്΋യ്ം aേപക്ഷിķവരിൽ oരു 
വെനെയĮിലും നീ uേപക്ഷിķതായി േലാകƬിൽ േകŰിŰിലല് eȬ നീ 
ഓർക്കണെമ. കനയ്കകളുെട രാŏിയായ കനയ്കേയ ദയയുυ മാതാ 
േവ, ഈ വിശവ്ാസƬിൽ ൈധരയ്െɎŰ്   നിെȼ തൃɎാദƭĮൽ ǌാൻ 
aണയുȬ. െനടുവീർെɎŰ്  കƣനീർ ചിȐി പാപിയായ ǌാൻ നിെȼ 
ദയാധികയ്െƬ കാƭെകാƐ്  നിെȼ സȫിധിയിൽ നിൽക്കുȬ. 
aവതരിķ വചനƬിെȼ മാതാേവ, eെȼ aേപക്ഷ uേപക്ഷിക്കാെത 
ദയാപൂർവവ്ം േകŰരുളണെമ. ആേʺൻ. 

 


