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മാതാവിെ  ജപമാല 
 aളവിലല്ാ  സകല ന സവ്രൂപിയായിരിക്കു  / സർേവവ് 
ശവ്രാ കർ ാേവ! ന ിഹീനരും പാപികളുമായിരിക്കു  ǌ ൾ / 
aറുതിയിലല്ാ  മഹിമപ്രതാപേ ാടു കൂടിയിരിക്കു  / aേ  സ ി 
ധിയിൽ ജപം െചയയ്ാൻ aേയാഗയ്രായിരിക്കു . e ിലും aേ  
aന മായ ദയയിേ ൽ ശരണെ െകാ ് / പരിശു  ൈദവമാതാ 
വിെ  തിയ്ക്കായി a ിമൂ മണി ജപം െചയയ്ാൻ ആശിക്കു . 
ഈ ജപം ഭക്തിേയാടുകൂെട െചയ്ത് / പലവിചാരം കൂടാെത തിക ാൻ 
കർ ാേവ! a ് സഹായം െചയയ്ണേമ!  

വിശവ്ാസപ്രമാണം 

സർവവ്ശക്തനായ പിതാവും / ആകാശ ിെ യും ഭൂമിയുെടയും 
സ്ര ാവുമായ / ൈദവ ിൽ ǌാൻ വിശവ്സിക്കു . aവിടുെ  
ഏകപുത്രനും ǌ ളുെട കർ ാവുമായ / ഈേശാമിശിഹായിലും വിശവ് 
സിക്കു . ഈ പുത്രൻ പരിശു ാ ാവിനാൽ ഗർഭ നായി / കനയ് 
കാമറിയ ിൽ നി ം പിറ , പ ിേയാസ് പീലാേ ാസിെ  
കാല ് പീഢകൾ സഹി  / കുരിശിൽ തറയ്ക്കെ ് മരി ് aടക്ക 
െ  / പാതാള ളിൽ iറ ി / മരി വരുെട iടയിൽനി ് മൂ ാം 
നാൾ uയിർ ; സവ്ർ ിേലെയ്ക്കഴു ി /  സർവവ്ശക്തിയു  പിതാ 
വായ / ൈദവ ിെ  വലതുഭാഗ ് iരിക്കു . aവിടു ് ജീവിക്കു  
വെരയും

 
 മരി വെരയും വിധിക്കാൻ / വരുെമ ം ǌാൻ വിശവ്സി 

ക്കു . പരിശു ാ ാവിലും ǌാൻ വിശവ്സിക്കു . വിശു  കേ ാ 
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ലിക്കാ സഭയിലും / പുണയ്വാ ാരുെട ഐകയ് ിലും /  പാപ ളുെട 
േമാചന ിലും / ശരീര ിെ  uയിർ ിലും / നിതയ്മായ ജീവിത 

ിലും ǌാൻ വിശവ്സിക്കു . ആേ ൻ.  

1 സവ്ർ  ... 

പിതാവായ ൈദവ ിെ  മകളായിരിക്കു  പരിശു  ൈദവമാതാേവ! 
ǌ ളിൽ ൈദവവിശവ്ാസെമ  പുണയ്മു ായി ഫലം െചയയ്ുവാനായി ് 
aേ  തിരുക്കുമാരേനാട് aേപക്ഷിേയ്ക്കണേമ. 

1 ന  നിറ  ... 

പുത്രനായ ൈദവ ിെ  മാതാവായിരിക്കു  പരിശു  ൈദവ 
മാതാേവ! ǌ ളിൽ ൈദവശരണെമ  പുണയ്മു ായി വളരുവാനാ 
യി ് aേ  തിരുക്കുമാരേനാട് aേപക്ഷിേയ്ക്കണേമ.  

1 ന  നിറ  ... 

പരിശു ാ ാവിെ  േ ഹഭാജനമായിരിക്കു  പരിശു  ൈദവ 
മാതാേവ! ǌ ളിൽ ൈദവഭക്തിെയ  പുണയ്മു ായി വർ ിക്കുവാ 
നായി ് aേ  തിരുക്കുമാരേനാട് aേപക്ഷിേയ്ക്കണേമ.  

1 ന  നിറ  ..., 1 ത്രിതവ് തി.  
———————— 

ന  നിറ  മറിയവും, ത്രിതവ് തിയും  ഗാനരൂപ ിൽ  

സവ് ി ന  പൂരിേത, നിേ ാടു കൂെട നാഥനും 
ീകളിൽ aനുഗ്രഹീേത, നിൻ കുമാരേനശുവും 

പാപരഹിതയായ േമരി, ത രാെ  a  നീ 
പാപികൾ ǌ ൾക്കു േവ ി, പ്രാർ ിേക്കണെമെ ാഴും. (10) 

താതനും സവ്പുത്രനും തൻ പാവനാ നും മുദാ 
േ ാത്രേമകിടു  നിതയ് കാലവും നേമാ േത. 

aെലല് ിൽ 

ന  നിറ വേള, േമരീ നിൻ നാമം വാ ി പാടു  
പരിശു  കനയ്ാ മാതാേവ പാപികൾ ǌ ൾക്കായ് നിതയ്ം 
നിൻ തിരു സുതേനാെടെ ം, പ്രാർ ിക്കണേമ താേയ നീ 
eെ ം, മൃതയ്ുവിൻ േനര ം. (10)
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നിതയ്പിതാവി ം സുതനും റൂഹായ്ക്കും തിയു ാവെ . 
ആദിയിെലേ ാെല eേ യ്ക്കും ആേ ൻ.  
 

—————————————— 
 

സേ ാഷ ിെ  ൈദവരഹസയ് ൾ: േപജ് - 8 
ദുഃഖ ിെ  ൈദവരഹസയ് ൾ:         േപജ് - 10 
മഹിമയുെട ൈദവരഹസയ് ൾ:          േപജ് - 11 
പ്രകാശ ിെ  ൈദവരഹസയ് ൾ:    േപജ് - 13 

 

സേ ാഷ ിെ  ൈദവരഹസയ് ൾ 
(eലല്ാ തി ളും ശനിയും, മംഗലവാർ ക്കാലം മുതൽ വലിയ 

േനാ വെരയു  ǌായറാ കളിലും െചാേലല് വ.)  
 

സേ ാഷ ിെ  o ാം ൈദവരഹസയ്ം 
മംഗലവാർ . (ലൂക്കാ 1: 26-38) 

 

പരിശു  കനയ്ാ ീമറിയേമ! ൈദവവചനം aേ  തിരുവുദര ിൽ 
മനുഷയ്ാവതാരം െചയയ്ുെമ ് ഗബ്രിേയൽ ൈദവദൂതൻ , ൈദവകല്പന 
യാൽ aേ  aറിയി തിനാൽ aേ യ്ക്കു ായ സേ ാഷെ  
ഓർ  ധയ്ാനിക്കു  aേ  മക്കളായ ǌ ൾ      , ǌ ളുെട ഹൃദയ 

ിലും eേ ാഴും തെ  സംഗ്രഹി െകാ ിരിയ്ക്കുവാൻ കൃപെചയയ് 
ണേമ. 
 

1 സവ്ർ . 10 ന  നിറ . 1 ത്രിതവ് തി.  
 

(ഫാ ിമാജപം): ഓ eെ  ഈേശാേയ / ǌ ളുെട പാപ ൾ 
െപാറുക്കണേമ / നരകാ ിയിൽ നി ് ǌ െള രക്ഷിേയ്ക്കണേമ. eലല്ാ 
ആ ാക്കെളയും / പ്രേതയ്കി ് aേ  സഹായം ഏ ം കൂടുതൽ ആവ 
ശയ്മു വെരയും / സവ്ർ ിേലയ്ക്ക് ആനയിേക്കണേമ.  
 
     പരിശു  ജപമാലയുെട രാ ി, ǌ ൾക്കുേവ ി aേപക്ഷിക്ക 
ണേമ. 
 

സേ ാഷ ിെ  ര ാം ൈദവരഹസയ്ം 
മറിയം eലിസബ ിെന സ ർശിക്കു . (ലൂക്കാ 1: 39-45) 

 

പരിശു  ൈദവമാതാേവ! aേ  iളയ യായ ഏലീശവ്ാപുണയ്വ 
തിെയ a െച  ക േ ാൾ ആ പുണയ്വതിയ്ക്ക് സർേവവ്ശവ്രൻ െചയ്ത 
കരുണെയ ക ് aേ യ്ക്കു ായ aതയ്ധികമായ സേ ാഷെ  
ഓർ  ധയ്ാനിയ്ക്കു  ǌ ൾ ലൗകിക സേ ാഷ ൾ പരിതയ്ജി  
പരേലാകസേ ാഷ െള ആഗ്രഹി േതടുവാൻ കൃപെചയയ്ണേമ. 
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1 സവ്ർ . 10 ന  നിറ . 1 ത്രിതവ് തി.  
 

ഓ eെ  ഈേശാേയ ...  
 

സേ ാഷ ിെ  മൂ ാം ൈദവരഹസയ്ം 
ഈേശായുെട ജനനം. (ലൂക്കാ 2: 1-14) 

 

പരിശു  ൈദവമാതാേവ! aേ  കനയ്ാതവ് ിന് a രം വരാെത 
a  ൈദവകുമാരെന പ്രസവി തിനാൽ aേ യ്ക്കു ായ സേ ാ 
ഷ ിേ ൽ ധയ്ാനിയ്ക്കു  ǌ ളുെട ഹൃദയ ിലും താൻ ാന 
വിധമായി പിറക്കുവാൻ കൃപെചയയ്ണേമ. 
 

1 സവ്ർ . 10 ന  നിറ . 1 ത്രിതവ് തി.  
 

ഓ eെ  ഈേശാേയ ...  
 

സേ ാഷ ിെ  നാലാം ൈദവരഹസയ്ം 
ഈേശാെയ കാ  സമർ ിക്കു . (ലൂക്കാ 2: 21-35) 

 

പരിശു  ൈദവമാതാേവ! aേ  ദിവയ്കുമാരെന ൈദവാലയ ിൽ 
കാ െവ േ ാൾ മഹാ ാക്കൾ തെ  തിയ്ക്കു തുക ് aേ യ്ക്കു 

ായ സേ ാഷ ിേ ൽ ധയ്ാനിയ്ക്കു  ǌ ൾ aേ യ്ക്കു േയാഗയ് 
മായ ൈദവാലയമായിരിക്കുവാൻ കൃപെചയയ്ണേമ. 
 

1 സവ്ർ . 10 ന  നിറ . 1 ത്രിതവ് തി.  
 

ഓ eെ  ഈേശാേയ ...  
 

സേ ാഷ ിെ  a ാം ൈദവരഹസയ്ം  
ഈേശാ ൈദവാലയ ിൽ. (ലൂക്കാ 2: 41-52) 

 

പരിശു  ൈദവമാതാേവ! aേ  തിരുക്കുമാരൻ പ വയ ിൽ 
കാണാെത േപായേ ാൾ മൂ ാം ദിവസം ൈദവാലയ ിൽ തർക്കി  
െകാ ിരിക്കുകയിൽ a  തെ  കെ ിയതിനാൽ aേ യ്ക്കു 

ായ സേ ാഷ ി േ ൽ ധയ്ാനിക്കു  ǌ ൾ, തെ  oരിക്കലും 
പാപ ാൽ വി പിരിയാതിരിക്കുവാനും, വി പിരി േപായാലുടൻ 
മനഃ ാപ ാൽ തെ  കെ വാനും കൃപെചയയ്ണേമ. 
 

1 സവ്ർ . 10 ന  നിറ . 1 ത്രിതവ് തി.  
 

ഓ eെ  ഈേശാേയ ...  
 

ജപമാല സമർ ണജപം േപജ്  15 കാണുക. 
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ദുഃഖ ിെ  ൈദവരഹസയ് ൾ 
(െചാവവ്ാ, െവ ി ദിവസ ളിലും, വലിയ ആ യിെല eലല്ാ 

ദിവസ ളിലും െചാേലല് വ.)  
 

ദുഃഖ ിെ  o ാം ൈദവരഹസയ്ം 
ഈേശാ ഗത് സേമൻ േതാ ിൽ. (ലൂക്കാ 2: 41-44) 

 

പരിശു  ൈദവമാതാേവ! aേ  തിരുക്കുമാരൻ പൂ ാവന ിൽവ  
നമ രി െകാ ിരിക്കുേ ാൾ മനേകല്ശ ാൽ രക്തം വിയർ  e  
തിേ ൽ ധയ്ാനിക്കു  ǌ ളുെട പാപ ളിേ ൽ മനഃ പി  പാപ 
ശാ ി ലഭിക്കുവാൻ കൃപെചയയ്ണേമ.   
 

1 സവ്ർ . 10 ന  നിറ . 1 ത്രിതവ് തി.  
 

(ഫാ ിമാജപം): ഓ eെ  ഈേശാേയ, ǌ ളുെട പാപ ൾ െപാറു 
ക്കണേമ, നരകാ ിയിൽ നി ് ǌ െള രക്ഷിേയ്ക്കണേമ, eലല്ാ ആ ാക്ക 
െളയും, പ്രേതയ്കി ് aേ  സഹായം ഏ ം കൂടുതൽ ആവശയ്മു വെരയും 
സവ്ർ ിേലയ്ക്ക് ആനയിേക്കണേമ.  
 

     പരിശു  ജപമാലയുെട രാ ി, ǌ ൾക്കുേവ ി aേപക്ഷിക്ക 
ണേമ. 

 
ദുഃഖ ിെ  ര ാം ൈദവരഹസയ്ം 

ഈേശാെയ ച ിെകാ ്  aടിക്കു . (മ ായി 27: 20-26) 
 

പരിശു  ൈദവമാതാേവ! aേ  തിരുക്കുമാരൻ കൽ ണിൽ െക  
െ  ച ികളാൽ aടിയ്ക്കെ  e തിേ ൽ ധയ്ാനിയ്ക്കു  ǌ ളുെട 
പാപ ളാൽ u ാവു  കഠിനശിക്ഷകളിൽ നി ം മനഃ ാപ ാലും 
നലല് വയ്ാപാര ാലും oഴി മാറുവാൻ കൃപെചയയ്ണേമ.   
 

1 സവ്ർ . 10 ന  നിറ . 1 ത്രിതവ് തി.  
 

ഓ eെ  ഈേശാേയ ...  
 

ദുഃഖ ിെ  മൂ ാം ൈദവരഹസയ്ം 
ഈേശാെയ മുൾമുടി ധരി ിക്കു . (മ ായി 27: 27-31) 

 

പരിശു  ൈദവമാതാേവ! aേ  തിരുക്കുമാരെ  തിരുശിര ിൽ 
മുൾ മുടി ധരി ി  പരിഹാസരാജാവായി ് തെ  ാപി തിൻ േമൽ 
ധയ്ാനിയ്ക്കു  ǌ ളുെട ഹൃദയ ിലു  പാപമു കെള മനഃ ാപ 

ാൽ പിഴുതുകളയുവാൻ കൃപെചയയ്ണേമ. 
  

1 സവ്ർ . 10 ന  നിറ . 1 ത്രിതവ് തി.  
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ഓ eെ  ഈേശാേയ ...  
 

ദുഃഖ ിെ  നാലാം ൈദവരഹസയ്ം 
ഈേശാമിശിഹാ കുരിശുചുമക്കു . (ലൂക്കാ 23: 26-28) 

 

പരിശു  ൈദവമാതാേവ! aേ  തിരുക്കുമാരൻ ഈേശാമിശിഹാ മര 
ണ ിനു വിധിയ്ക്കെ  ഭാരേമറിയ സല്ീവാമരം ചുമ  െകാ ് 
ഗാഗുൽ ാമലയിേലയ്ക്കു േപാകു തിേ ൽ ധയ്ാനിയ്ക്കു  ǌ ൾ ദുഃഖ 
മാകു  സല്ീവാെയ ക്ഷമാപൂർവവ്ം ചുമ െകാ ് തെ  aനുഗമിക്കു 
വാൻ കൃപെചയയ്ണേമ.   
 

1 സവ്ർ . 10 ന  നിറ . 1 ത്രിതവ് തി.  
 

ഓ eെ  ഈേശാേയ ...  
 

ദുഃഖ ിെ  a ാം ൈദവരഹസയ്ം  
ഈേശാ കുരിശിൽ തൂ ിമരിക്കു . (േയാഹ ാൻ 19: 23-30) 

 

പരിശു  ൈദവമാതാേവ! aേ  തിരുക്കുമാരൻ ഗാഗുൽ ാമലയിൽ 
വ  aേ  മു ാെക iരു ാണികളാൽ കുരിശിേ ൽ തറയ്ക്കെ തി 
േ ൽ ധയ്ാനിക്കു  ǌ ളുെട ഹൃദയ ിൽ aേ  തിരു ാടുകളും 
aേ  വയ്ാകുലതകളും പതി ി രുളണേമ.   
 

1 സവ്ർ . 10 ന  നിറ . 1 ത്രിതവ് തി.  
 

ഓ eെ  ഈേശാേയ ...  
 

ജപമാല സമർ ണജപം േപജ്  15 കാണുക. 
 

മഹിമയുെട ൈദവരഹസയ് ൾ 
(ബുധൻ, ǌായർ ദിവസ ളിൽ െചാേലല് വ.) 

 

മഹിമയുെട o ാം ൈദവരഹസയ്ം 
ഈേശാ മരി വരിൽ നി ്  uയിർക്കു . (ലൂക്കാ 24: 5-13) 

 

പരിശു  ൈദവമാതാേവ! aേ  തിരുക്കുമാരൻ പാടുെപ  മരി  
മൂ ാംനാൾ e േ യ്ക്കും ജീവിക്കു വനായി uയിർ തിനാലു ായ 
മഹിമെയ ധയ്ാനിക്കു  ǌ ൾ പാപമാകു  മരണ ിൽ നി ് 
നിതയ്മായി uയിർെ ഴുേ ൽക്കുവാൻ കൃപെചയയ്ണേമ. 
 

1 സവ്ർ . 10 ന  നിറ . 1 ത്രിതവ് തി.  
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(ഫാ ിമാജപം): ഓ eെ  ഈേശാേയ, ǌ ളുെട പാപ ൾ െപാറു 
ക്കണേമ, നരകാ ിയിൽ നി ് ǌ െള രക്ഷിേയ്ക്കണേമ, eലല്ാ ആ ാക്ക 
െളയും, പ്രേതയ്കി ് aേ  സഹായം ഏ ം കൂടുതൽ ആവശയ്മു വെരയും 
സവ്ർ ിേലയ്ക്ക് ആനയിേക്കണേമ.  
 

     പരിശു  ജപമാലയുെട രാ ി, ǌ ൾക്കുേവ ി aേപക്ഷിക്ക 
ണേമ. 
 

മഹിമയുെട ര ാം ൈദവരഹസയ്ം 
ഈേശായുെട സവ്ർ ാേരാഹണം. (ലൂക്കാ 24: 50-52) 

 

പരിശു  ൈദവമാതാേവ! aേ  തിരുക്കുമാരൻ uയിർ  നാല്പതാം 
ദിവസം aന മായ മഹിമപ്രതാപേ ാടുകൂടി േമാക്ഷാേരാഹണം 
െചയ്തതിനാലു ായ മഹിമെയ ധയ്ാനിക്കു  ǌ ൾ പരേലാകവാ 
െയ മാത്രം ആഗ്രഹി  േമാക്ഷഭാഗയ്ം പ്രാപിക്കുവാൻ കൃപെചയയ്ണേമ.  

 

1 സവ്ർ . 10 ന  നിറ . 1 ത്രിതവ് തി.  
 

ഓ eെ  ഈേശാേയ ...  
 

മഹിമയുെട മൂ ാം ൈദവരഹസയ്ം 
പരിശു ാ ാവിെ  ആഗമനം. (നടപടി 2 : 1-3) 

 

പരിശു  ൈദവമാതാേവ! aേ  തിരുക്കുമാരൻ ആകാശ ിേല 
െയ്ക്കഴു ിയതിെ  പ ാംനാൾ ഊ ശാലയിൽ ധയ്ാനി ിരു  
തെ  ശിഷയ് ാരുെടേമലും aേ േമലും പരിശു ാ ാവിെന യാത്ര 
യാക്കിയതിനാൽ u ായ മഹിമെയ ധയ്ാനിക്കു  ǌ ൾ പരിശു ാ 

ാവിെ  പ്രസാദവര ാൽ ൈദവതിരുമന േപാെല വയ്ാപരിക്കു 
വാൻ കൃപെചയയ്ണേമ.  
 

1 സവ്ർ . 10 ന  നിറ . 1 ത്രിതവ് തി.  
 

ഓ eെ  ഈേശാേയ ...  
 

മഹിമയുെട നാലാം ൈദവരഹസയ്ം 
മാതാവിെ  സവ്ർ ാേരാപണം. (1െകാറി 15 : 20-23) 

 

പരിശു  ൈദവമാതാേവ! aേ  തിരുക്കുമാരൻ uയിർെ ഴു ി 
കുേറക്കാലം കഴി േ ാൾ a ് iഹേലാക ിൽ നി ം മാലാഖാ 
മാരാൽ സവ്ർഗ ിേലയ്ക്കു കേര െ തിനാലു ായ മഹിമെയ ധയ്ാനി 
ക്കു  ǌ ളും aേ  സഹായ ാൽ േമാക്ഷ ിൽ വ  േചരുവാൻ 
കൃപെചയയ്ണേമ.  
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1 സവ്ർ . 10 ന  നിറ . 1 ത്രിതവ് തി.  
 

ഓ eെ  ഈേശാേയ ...  
 

മഹിമയുെട a ാം ൈദവരഹസയ്ം  
മാതാവിെന ത്രിേലാക രാ ിയായി  മുടി ധരി ിക്കു .  

(െവളിപാട്  12 : 1) 
 

പരിശു  ൈദവമാതാേവ! സവ്ർ ിൽ a ് eഴു ിയ uടെന 
aേ  തിരുക്കുമാരൻ a െയ ത്രിേലാക രാ ിയായി മുടിധരി ി  
തിനാലു ായ മഹിമെയ ധയ്ാനിയ്ക്കു  ǌ ളും േമാക്ഷാന ഭാഗയ് 

ിൽ a േയാടുകൂെട സ തം ൈദവെ  തി ാന ിക്കുവാൻ 
കൃപെചയയ്ണെമ.  
 

1 സവ്ർ . 10 ന  നിറ . 1 ത്രിതവ് തി.  
 

ഓ eെ  ഈേശാേയ ...  
 

ജപമാല സമർ ണജപം േപജ്  15 കാണുക. 
 

പ്രകാശ ിെ  ൈദവരഹസയ് ൾ 
(വയ്ാഴാ  ദിവസം െചാേലല് വ)  

 

പ്രകാശ ിെ  o ാം ൈദവരഹസയ്ം 
ഈേശായുെട ാന ാനം. (മ ായി 3 : 13-17) 

 

പരിശു  ൈദവമാതാേവ, aേ  തിരുക്കുമാരൻ േജാർദാൻ നദിയിൽ 
വ ് , േയാഹ ാനിൽനി ്  മാേ ാദിസാ സവ്ീകരി തിെന ധയ്ാനി 
ക്കു  ǌ ൾ, മാേ ാദിസായിൽ ലഭി  ൈദവിക വരപ്രസാദം ന  
മാക്കാതിരിക്കുവാൻ കൃപെചയയ്ണേമ.  
  

1 സവ്ർ . 10 ന  നിറ . 1 ത്രിതവ് തി.  
 

(ഫാ ിമാജപം): ഓ eെ  ഈേശാേയ, ǌ ളുെട പാപ ൾ െപാറു 
ക്കണേമ, നരകാ ിയിൽ നി ് ǌ െള രക്ഷിേയ്ക്കണേമ, eലല്ാ ആ ാക്ക 
െളയും, പ്രേതയ്കി ് aേ  സഹായം ഏ ം കൂടുതൽ ആവശയ്മു വെരയും 
സവ്ർ ിേലയ്ക്ക് ആനയിേക്കണേമ.  
 

     പരിശു  ജപമാലയുെട രാ ി, ǌ ൾക്കുേവ ി aേപക്ഷിക്ക 
ണേമ. 
 

പ്രകാശ ിെ  ര ാം ൈദവരഹസയ്ം 
ഈേശായുെട ആദയ്െ  a തം. (േയാഹ ാൻ 2: 1-12) 
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പരിശു  ൈദവമാതാേവ, aേ  തിരുക്കുമാരൻ കാനായിെല കലല്യ്ാ 
ണ ിൽവ ് , െവ ം വീ ാക്കി, തെ  a ത പ്രവർ ികളുെട 
ആരംഭം കുറി തിെന ധയ്ാനിക്കു  ǌ ൾ, aേ  പുത്രെ  കല്പന 
കെള aനുസരി  ജീവിക്കുവാൻ കൃപെചയയ്ണേമ.  
 

1 സവ്ർ . 10 ന  നിറ . 1 ത്രിതവ് തി.  

 

ഓ eെ  ഈേശാേയ ...  
 

പ്രകാശ ിെ  മൂ ാം ൈദവരഹസയ്ം 
ഈേശാ ൈദവരാജയ്ം പ്രേഘാഷിക്കു . (മർേക്കാസ്  2 : 3-13) 

 

പരിശു  ൈദവമാതാേവ, aേ  തിരുക്കുമാരൻ തെ  പരസയ്ജീവിത 
കാല ് , പാപ ൾ ക്ഷമിക്കുകയും, ൈദവരാജയ്ം സമീപി ിരിക്കു , 
മാനസാ രെ ്  സുവിേശഷ ിൽ വിശവ്സിക്കുവിൻ e ്  ആഹവ്ാ 
നം െചയയ്ുകയും െചയ്തതിെന  ധയ്ാനിക്കു  ǌ ൾ, കു സാരെമ  
കൂദാശയിലൂെട പാപ ൾ കഴുകി കളയു തിനും, ǌ ളുെട പ്രവർ ി 
കളിലൂെട aേ പുത്രന്  സാക്ഷയ്ം വഹിക്കു തിനും കൃപെചയയ്ണേമ.  
 

1 സവ്ർ . 10 ന  നിറ . 1 ത്രിതവ് തി.  
 

ഓ eെ  ഈേശാേയ ...  
 

പ്രകാശ ിെ  നാലാം ൈദവരഹസയ്ം 
ഈേശായുെട രൂപാ രീകരണം. (ലൂക്കാ 9: 28-36) 

 

പരിശു  ൈദവമാതാേവ, aേ  തിരുക്കുമാരൻ താേബാർ മലയിൽ 
വ ്  രൂപാ രെ ടുകയും, aവിടുെ  ൈദവികമായ മഹതവ്ം ശിഷയ് 
ാർ ദർശിക്കുകയും െചയ്തുെവ  ധയ്ാനിക്കു  ǌ ൾ, പരിശു ാ ാ 

വിെ  പ്രേചാദന ാൽ നയിക്കെ ടു തിനും, ǌ ളുെട ജീവിത 
ിൽ ൈദവിക ചി കളും വിചാര ളും നിറയു തിനും കൃപെചയയ് 

ണേമ.  
 

1 സവ്ർ . 10 ന  നിറ . 1 ത്രിതവ് തി.  
 

ഓ eെ  ഈേശാേയ ...  
 

പ്രകാശ ിെ  a ാം ൈദവരഹസയ്ം  
ഈേശാ വിശു  കുർബാന ാപിക്കു . (ലൂക്കാ 22 : 7-20) 

 

പരിശു  ൈദവമാതാേവ, aേ  തിരുക്കുമാരൻ തെ  പരസയ് ജീവിത 
ിെ  a യ് ിൽ, വിശു  കുർബാന ാപി െകാ ്  മനുഷയ് 
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മക്കേളാടു  േ ഹം പ്രകടമാക്കിയതിെന ധയ്ാനിക്കു  ǌ ൾ, 
വിശു  കുർബാനയിൽ സജീവമായി പെ ടുക്കു തിനും, ജീവിതാവ 
സാനംവെര ദിവയ്കാരുണയ് നാഥേനാടു  േ ഹ ിൽ നിലനൽക്കു 
തിനും കൃപെചയയ്ണേമ.  

 

1 സവ്ർ . 10 ന  നിറ . 1 ത്രിതവ് തി.  
 

ഓ eെ  ഈേശാേയ ...  
 

ജപമാല സമർ ണജപം 
 

     മുഖയ്ദൂതനായിരിക്കു  വി. മിഖാേയേല! ൈദവദൂത ാരയിരിക്കു  
വിശു  ഗബ്രിേയേല! വിശു  റ ാേയേല! ശല്ീഹ ാരായിരിക്കു  
വിശു  പേത്രാേസ! വിശു  പൗേലാേസ! വിശു  േയാഹ ാേന! 
ǌ ളുെട പിതവായ മാർ േതാ ാശല്ീഹാേയ! ǌ േള ം പാപികളാ 
യിരിക്കു . e ിലും, ǌ ൾ ജപി  ഈ a ിമൂ മണി 
ജപെ  നി ളുെട തികേളാടുകൂടി o ായി ് േചർ  പരിശു  
ൈദവമാതാവിെ  തൃ ാദ ി ൽ ഏ ം വലിയ uപഹാരമായി കാ  
െവയ്ക്കുവാൻ നി േളാടു ǌ ൾ പ്രാർ ിക്കു .  
 

ലു ീനിയ  
(ഗാനരൂപ ിൽ േപജ് 17) 

 

കർ ാേവ aനുഗ്രഹിക്കണേമ (2) 
മിശിഹാേയ aനുഗ്രഹിക്കണേമ (2) 
കർ ാേവ aനുഗ്രഹിക്കണേമ (2) 
മിശിഹാേയ ǌ ളുെട പ്രാർ ന േകൾക്കണേമ (2) 
മിശിഹാേയ ǌ ളുെട പ്രാർ ന ൈകെക്കാ ണേമ (2) 
 

ആകാശ ളിലിരിക്കു  ബാവാത രാേന 
 (പ്രതിവചനം: “ǌ െള aനുഗ്രഹിേക്കണേമ“) 

ഭൂേലാക രക്ഷിതാവായ പുത്രൻ ത രാേന 
റൂഹാദക്കുദിശാത രാേന 
ഏകസവ്രൂപമായിരിക്കു  പരിശു  ത്രീതവ്േമ 

 

പരിശു  മറിയേമ,  
(പ്രതിവചനം: “ǌ ൾക്കുേവ ി aേപക്ഷിേയ്ക്കണേമ”) 

ൈദവകുമാരെ  പുണയ്ജനനി, 
കനയ്കകൾക്കു മകുടമായ നിർ ല കനയ്കേയ, 
മിശിഹായുെട മാതാേവ, 
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ൈദവപ്രസാദ ിെ  മാതാേവ, 
eത്രയും നിർ ലയായ മാതാേവ, 
കള ഹീനയായ കനയ്കയായിരിക്കു  മാതാേവ, 
കനയ്ാതവ് ിന് a രം വരാ  മാതാേവ, 
േ ഹഗുണ ളുെട മാതാേവ, 
a ത ിന് വിഷയമായിരിക്കു  മാതാേവ, 
സദുപേദശ ിെ  മാതാേവ, 
സ്ര ാവിെ  മാതാേവ, 
രക്ഷിതാവിെ  മാതാേവ, 
വിേവൈകശവ്രയ്മു  കനയ്േക, 
പ്രകാശപൂർ മായ തിയ്ക്കു േയാഗയ്യായിരിക്കു  കനയ്േക, 
തിപ്രാ ിൈയ്ക്കശവ്രയ്മു  കനയ്േക, 

വലല്ഭമു  കനയ്േക, 
കനിവു  കനയ്േക, 
വിശവ്ാസവതിയായിരിക്കു  കനയ്േക, 
നീതിയുെട ദർ ണേമ, 
േബാധ ാന ിെ  സിംഹാസനേമ, 
ǌ ളുെട െതളിവിെ  കാരണേമ, 
ആ ാനപൂരിതപാത്രേമ, 
ബഹുമാന ിെ  പാത്രേമ, 
a തകരമായ ഭക്തിയുെട പാത്രേമ, 
ൈദവരഹസയ്ം നിറ ിരിക്കു  പനിനീർ കുസുമേമ, 
ദാവീദിെ  േകാ േയ, 
നിർ ലദ ം െകാ  േകാ േയ, 
സവ്ർ ാലയേമ, 
വാ ാന ിെ  െപ കേമ, 
ആകാശേമാക്ഷ ിെ  വാതിേല, 
uഷഃകാല ിെ  നക്ഷത്രേമ, 
േരാഗികളുെട സവ് ാനേമ, 
പാപികളുെട സേ തേമ, 
വയ്ാകുല ാരുെട ആശവ്ാസേമ, 
ക്രി യ്ാനികളുെട സഹായേമ, 
മാലാഖമാരുെട രാ ി, 
ബാവാ ാരുെട രാ ി, 
ദീർഘദർശികളുെട രാ ി, 
ശല്ീഹ ാരുെട രാ ി, 
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േവദസാക്ഷികളുെട രാ ി, 
വ നീയ ാരുെട രാ ി, 
കനയ്കകളുെട രാ ി, 
സകല പുണയ്വാ ാരുെടയും രാ ി, 
aമേലാ വയായിരിക്കു  രാ ി, 
സവ്ർ ാേരാപിതയായിരിക്കു  രാ ി, 
പരിശു  ജപമാലയുെട രാ ി, 
സമാധാന ിെ  രാ ി, 
കർ ലസഭയുെട aല ാരമായ രാ ി, 
 

ഭൂേലാകപാപ ൾ നീക്കു  ൈദവെച രിയാടായിരിക്കു  
ഈേശാത രാേന, 

കർ ാേവ! ǌ ളുെട പാപ ൾ ക്ഷമിയ്ക്കണേമ. 
ഭൂേലാകപാപ ൾ നീക്കു  ൈദവെച രിയാടായിരിക്കു  
ഈേശാത രാേന, 

കർ ാേവ! ǌ ളുെട പ്രാർ ന േകൾക്കണേമ. 
ഭൂേലാകപാപ ൾ നീക്കു  ൈദവെച രിയാടായിരിക്കു  
ഈേശാത രാേന, 

കർ ാേവ! ǌ െള aനുഗ്രഹിേയ്ക്കണേമ. 
 

(േപജ് 19 കാണുക) 
_________________________ 

 

(പകരം ഗാനം): മാതാവിെ  ലു ിനിയ  
 
 

താതാ ൈദവേമ നീ, കൃപെചയ്തീടണെമ 
പാരിൻ ത്രാണകേന, കൃപെചയ്തീടണെമ 
പാവന റൂഹാേയ, കൃപെചയ്തീടണെമ 

 

മിശിഹാ നാഥനു ജ ം നല്കി, ധനയ്യാെയാരു കനയ്ാമാേത 
     ǌ ൾക്കായി നിതയ്ം, പ്രാർ ി ീടണേമ. 
 

ൈദവിക ജീവ റവിടമാകും, ദിവയ് നിർ ല കനയ്ാംബികേയ 
     ǌ ൾക്കായി നിതയ്ം, പ്രാർ ി ീടണേമ. 
 

സവ്ർ ിയമാം പരിശു ി നിറെ ാരു, കനയ്ാനാേഥ നിർ ല റാണി 
     ǌ ൾക്കായി നിതയ്ം, പ്രാർ ി ീടണേമ. 
 

പതിവൃതയാകും പരിശുേ  നീ, ചാരിത്ര ിൽ സംരക്ഷകേയ 
     ǌ ൾക്കായി നിതയ്ം, പ്രാർ ി ീടണേമ. 
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േ ഹ ിെ  നിേകതനേമ നീ, മാനവരഖിലം വാ ം റാണി 
     ǌ ൾക്കായി നിതയ്ം, പ്രാർ ി ീടണേമ. 
 

വി ാന ിൽ സുരഭില സു ര, പു ാലംകൃത മരിയാംബികേയ 
     ǌ ൾക്കായി നിതയ്ം, പ്രാർ ി ീടണേമ. 
 

സൃ ാവിൻ തിരു മാേത രക്ഷക, േനശു മേഹശനു ജനനീനാേഥ 
     ǌ ൾക്കായി നിതയ്ം, പ്രാർ ി ീടണേമ. 
 

തിഗീതികളാലനവരതം പരി, േശാഭിത മാെയാരു ൈദവകുമാരി 
     ǌ ൾക്കായി നിതയ്ം, പ്രാർ ി ീടണേമ. 
 

ശക്തിദമാം നിൻ മാ യ് ാൽ, aനുദിനമ  നയി ീടണെമ 
     ǌ ൾക്കായി നിതയ്ം, പ്രാർ ി ീടണേമ. 
 

വിശവ്ാസ ാൽ വിജയം േനടിയ, വി ാന ിൻ സിംഹാസനേമ 
     ǌ ൾക്കായി നിതയ്ം, പ്രാർ ി ീടണേമ. 
 

പാവനമാകും സേ ാഷ ിൻ, കിരണം വീശിയ കരുണാലയേമ 
     ǌ ൾക്കായി നിതയ്ം, പ്രാർ ി ീടണേമ. 
 

േ ഹം നിറയും ഭക്തിേയാടേ , കരവലയ ിലണ ീടു  
     ǌ ൾക്കായി നിതയ്ം, പ്രാർ ി ീടണേമ. 
 

സുരഭില സു ര േറാസാ േവ, വാ ാന ിൻ േപടകേമ നീ 
     ǌ ൾക്കായി നിതയ്ം, പ്രാർ ി ീടണേമ. 
 

ശുഭ്ര മേനാഹര ദ ാൽ നിർ ിത, ദാവീദി െട േഗാപുരേമ നീ 
     ǌ ൾക്കായി നിതയ്ം, പ്രാർ ി ീടണേമ. 
 

രജത മേനാഹര ദീ ി പര ം, കനകാലയേമ കനയ്ാനാേഥ 
     ǌ ൾക്കായി നിതയ്ം, പ്രാർ ി ീടണേമ. 
 

e  മുഷ ിലുദി  പ്രകാശം, മ ിൽെ ാരിയും താരാസുമേമ 
     ǌ ൾക്കായി നിതയ്ം, പ്രാർ ി ീടണേമ. 
 

േവദന തി ിയ മരുഭൂമികളിൽ, വീഴു വരുെട ആശ്രയേമ നീ 
     ǌ ൾക്കായി നിതയ്ം, പ്രാർ ി ീടണേമ. 
 

ൈദവിക ദൂതഗണ ിൻ രാ ി, പുണയ്പിതാക്ക ാരുെട ര ി 
     ǌ ൾക്കായി നിതയ്ം, പ്രാർ ി ീടണേമ. 
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ശല്ീഹ ാരുെട റാണീ മാനവ, കനയ്കമാരുെട മാതൃകേയ നീ 
     ǌ ൾക്കായി നിതയ്ം, പ്രാർ ി ീടണേമ. 
 

രക്താ ിതരുെട സവ്ർ ിയ രാ ി, വ യ് ാരുെട നിർ ല റാണി 
     ǌ ൾക്കായി നിതയ്ം, പ്രാർ ി ീടണേമ. 
 

ജപമാലാർ ിത രാ ി കർ ല, സഭയുെട റാണി aമേലാ വേയ 
     ǌ ൾക്കായി നിതയ്ം, പ്രാർ ി ീടണേമ. 
 

പാരിൻ പാപം നീക്കും ൈദവിക, കു ാടാകും മിശിഹാ നാഥാ 
     പാപ ൾ നിതയ്ം, േമാചി ീടണേമ. 
 

പാരിൻ പാപം നീക്കും ൈദവിക, കു ാടാകും മിശിഹാ നാഥാ 
     പ്രാർ നകൾ നിതയ്ം,  ൈകെക്കാ ീടണേമ. 
 

പാരിൻ പാപം നീക്കും ൈദവിക, കു ാടാകും മിശിഹാ നാഥാ 
     ǌ ളിെലെ ം, കൃപെചയ്തീടണേമ. 
 

_________________________ 
 
 

ലു ിനിയായ്ക്കു േശഷം 
 

     സർേവവ്ശവ്രെ  പുണയ്പൂർ യായ മാതാേവ, iതാ a യുെട 
പക്കൽ ǌ ൾ aഭയം േതടു . ǌ ളുെട ആവശയ്േനര  ǌ  
ളുെട യാചനകൾ a  നിരസിക്കേലല്. ഭാഗയ്വതിയും ആശീർവവ്ദിക്ക 
െ വളുമായ aേ , സകല ആപ കളിൽനി ം ǌ െള കാ  
െകാ ണേമ. 
 

ഈേശാമിശിഹായുെട വാ ാന ൾക്ക്  ǌ ൾ േയാഗയ്രാകുവാൻ, 
 

സർേവവ്ശവ്രെ  പരിശു  ൈദവമാതാേവ,  
ǌ ൾക്കുേവ ി aേപക്ഷിേക്കണേമ. 

 

പ്രാർ ിക്കാം 

     കർ ാേവ, പൂർ ഹൃദയേ ാടുകൂെട സാ ാംഗം പ്രണമിക്കു  
ഈ സമൂഹെ  തൃക്കൺപാർ ് , eേ ാഴും കനയ്കയായിരിക്കു  
പരിശു  മറിയ ിെ  aേപക്ഷയാേല, സകല ശത്രുക്കളുെട uപദ്രവ 

ളിൽ നി ്  ǌ െള രക്ഷി െകാേ ണേമ. ഈ aേപക്ഷക 
െളാെക്കയും, ǌ ളുെട കർ ാവീേശാമിശിഹായുെട േയാഗയ്തകെള 
ക്കുറി ് , ǌ ൾക്കു കൽ ി  ത രുേളണേമ. ആേ ൻ. 
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പരിശു  രാ ി 

     കരുണയുെട മാതാേവ സവ് ി. ǌ ളുെട ജീവനും മാധുരയ്വും ശര 
ണവുേമ സവ് ി. ഹവവ്ായുെട  പുറംത െ  മക്കളായ ǌ ൾ aേ  
ക്കൽ നിലവിളിക്കു . ക നീരിെ  ഈ താഴ് വരയിൽനി ്  വി ി 

ക്കര ്  aേ ക്കൽ ǌ ൾ െനടുവീർെ ടു . ആകയാൽ ǌ  
ളുെട മ യ്േ , a യുെട കരുണയു  ക കൾ ǌ ളുെട േനെര 
തിരിക്കണെമ. ǌ ളുെട ഈ പ്രവാസ ിനു േശഷം a യുെട uദര 

ിെ  aനുഗ്രഹീതഫലമായ ഈേശാെയ ǌ ൾക്കു കാണി  
തരണെമ. കരുണയും വാ ലയ്വും മാധുരയ്വും നിറ  മറിയേമ, 
ആേ ൻ. 

 

പ്രാർ ിക്കാം 

     സർവവ്ശക്തനും നിതയ്നുമായിരിക്കു  സർേവവ്ശവ്രാ, ഭാഗയ്വതിയാ 
യിരിക്കു  മറിയ ിെ  ആ ാവും ശരീരവും റൂഹാദക്കുദിശായുെട 
aനുഗ്രഹ ാെല aേ  ദിവയ്പുത്രനു േയാഗയ്മായ പീഠമായിരി ാൻ 
പൂർവവ്ികമായി a  നിയമി വേലല്ാ. ഈ ദിവയ്മാതാവിെന നിന  
സേ ാഷിക്കു  ǌ ൾ aവരുെട aനുഗ്രഹമു  aേപക്ഷയാെല 
ഈ േലാക ിലു  സകല ആപ കളിലും നിതയ്മരണ ിലും നി  
രക്ഷെപടുവാൻ കൃപ െചയയ്ണെമ. ഈ aേപക്ഷകെളലല്ാം ǌ ളുെട 
കർ ാവീേശാമിശിഹായുെട േയാഗയ്തകെളക്കുറി ്  ǌ ൾക്കു കൽ 
ി രുളണെമ. ആേ ൻ. 

 

eത്രയും ദയയു  മാതാേവ 

     eത്രയും ദയയു  മാതാേവ, നിെ  സേ തമായി ഓടിവ ് , 
നിെ  സഹായം േതടി, നിെ  മാ യ് യ്ം aേപക്ഷി വരിൽ oരു 
വെനെയ ിലും നീ uേപക്ഷി തായി േലാക ിൽ േക ി ിലല് e  നീ 
ഓർക്കണെമ. കനയ്കകളുെട രാ ിയായ കനയ്കേയ ദയയു  മാതാ 
േവ, ഈ വിശവ്ാസ ിൽ ൈധരയ്െ ്   നിെ  തൃ ാദ ൽ ǌാൻ 
aണയു . െനടുവീർെ ്  ക നീർ ചി ി പാപിയായ ǌാൻ നിെ  
ദയാധികയ്െ  കാ െകാ ്  നിെ  സ ിധിയിൽ നിൽക്കു . 
aവതരി  വചന ിെ  മാതാേവ, eെ  aേപക്ഷ uേപക്ഷിക്കാെത 
ദയാപൂർവവ്ം േക രുളണെമ. ആേ ൻ. 

 


