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െപസഹാ ഭവന ിൽ 

െപസഹാ ഭവന ിൽ 
െപസഹാ ഭക്ഷണം തയ്യാറാക്കൽ  

(പുളി ിലല്ാ  െപസഹാ a ം) 

േചരുവകൾ 

പ രി  - 1 കിേലാഗ്രാം
uഴു  പരി ്    - 150  ഗ്രാം
േത ാ - 2 e ം
ജീരകം - 30  ഗ്രാം
ചുവ ി - 100  ഗ്രാം
െവളു ി     - 20  ഗ്രാം
u ്       - ആവശയ് ിന്
കുരുേ ാലക്കഷണം 

പാകം െചയയ്ു  വിധം 

     പ രി കഴുകി െപാടി ്  (തരി മീഡിയം) വറുെ ടുക്കുക. uഴു ്  
ഓ ിൽ (e  േചർക്കാെത) ചൂടാക്കി iളം ചുവ ാകുേ ാൾ വാ ക. 
uഴു ്  െവ ിലി ്  കുതിർ  കഴിയുേ ാൾ eടു ്  aരയ്ക്കുക. ജീര 
കവും െവളു ിയും ചുവ ിയും ന ായി aരെ ടുക്കുക. േത ാ 
തരി വര ക്കവിധം മാത്രം aരയ്ക്കുക. aരിെ ാടിയിൽ u ം െവ വും 
േചർ  കുഴയ്ക്കുക. aതിനുേശഷം uഴു ം മ ം aര ത്  കൂ ിേയാജി ി 
ക്കുക. ൈകെകാ  േകാരിെയടുക്കാവു  വിധം മാത്രം െവ ം േചർ 

ാൽ മതി. വൃ ാകൃതിയിലു  പാത്ര ളിെലാഴി ്  ഓശാനയ്ക്കു 
കി  കുരുേ ാല കുരിശാകൃതിയിൽ (2 i  നീളം) a ിേ ൽ 
(കുടുംബനാഥ) വയ്ക്കു . a െ ിൽ ആവിക്കുവ ്  േവവിക്കുക. (ഈർ 
ക്കിൽെകാ ്  കു ി േനാക്കി aരിെ ാടി aതിൽ പിടിക്കു ിെലല് 
ിൽ െവെ ്  aറിയാം). 

i റി a ിെ  പാൽ േചരുവകൾ 
ശർക്കര - 1 കിേലാഗ്രാം
േത ാ - 4 e ം
ജീരകം - 15  ഗ്രാം
e ്  - 25  ഗ്രാം ഓ ിൽ വറുെ ടുക്കുക.
ഏലയ്ക്കാ - 4 e ം
ചുക്ക്  - 1 െചറിയ കഷണം (5 ഗ്രാം)
u ്  ആവശയ് ിന്
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i റി a ിെ  പാൽ u ാക്കു  വിധം 

 
     ശർക്കര oരു ഗല്ാസ് െവ െമാഴി ്  uരുക്കി aരിെ ടുക്കുക. േത ാ 
ചിര ിെയടു ്  3 പ്രാവശയ്ം പിഴിെ ടു  പാലിൽ (ഏകേദശം 2 
ലി ർ) aരിെ ടു  ശർക്കര  േചർ ്  aടു വ ്  iളക്കിെക്കാ ി 
രിക്കണം. തിക  േപാകാെത ശ്ര ിക്കണം. കുരുേ ാല കുരിശ്  
ആകൃതിയിൽ പാലിൽ (2 i ്  മുറി ് ) iടണം. തിക  കഴിയുേ ാൾ  
3 ൺ വറു  aരിെ ാടി aല്പം േത ാ ാലിൽ കലക്കി aതിൽ 
oഴിക്കുക. പാത്ര ിെ  മൂ ിൽ പിടിക്കാെത iളക്കിെക്കാ ിരിക്കണം. 
തിക  കഴിയുേ ാൾ വറു  വ ിരിക്കു  ജീരകം, e ് , ഏലയ്ക്കാ, 
ചുക്ക്  iവെപാടി ്  u ം തൂളി iറക്കി വക്കുക. 
 

െപസഹാ a ം മുറിയ്ക്കൽ 
 

     െപസഹാ വയ്ാഴാ  a ാഴ ിനു േശഷമാണ്  a ം മുറിക്കുക. 
eലല്ാവരും കൂടി ഭയഭക്തിേയാെട eഴുേ നി ്  ഗൃഹനാഥെ  
േനതൃതവ് ിൽ പ്രാർ ന െചാലല്ു . aതിനുേശഷം ഗൃഹനാഥൻ eഴു 
േ നി ്  കുരിശ ിേ ലു  കുരുേ ാല eടു മാ ി ക ി 
െകാ ്  കുരിശാകൃതിയിൽ a ം മുറിക്കു . തുടർ ്  ആവശയ്ാനുസ 
രണം െചറിയ കഷണ ളാക്കി മുറിക്കു .  
 
     മൂ വർ മുതൽ iരുൈകകളും നീ ി ഭക്തിേയാെട ഗൃഹനാഥെ  
ൈകയയ്ിൽ നി ം a ം വാ . വലതുൈകയയ്ിൽ a ം eടു ്  
iടതുൈകയ് വലതുൈകയുെട മു ിനു താെഴ (ആദരവുകാണിക്കാൻ) 
പിടി ാണ്  നേല്ക ത് . പാൽ ക കളിൽ eടു ്  aതിൽ a ം 
മുക്കിയാണ്  കഴിക്കുക.  
 
     വിശവ്ാസികളലല്ാ വർക്ക്  കുരിശ ം െകാടുക്കാറിലല്. aതിനു 
പകരം കുരിശുവയ്ക്കാെത iലയിൽ മടക്കിവ ്  a ം u ാക്കാറു ് . 
a ംമുറിയ്ക്കലിനുമു ്  കു ികൾക്കു െകാടുക്കു  a വും കുരിശു വയ്ക്കാ  
താണ് . 
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കുടുംബ ിെല െപസഹാ ഭക്ഷണം (i റിയ ം) 
മുറിക്കൽ ശുശ്രൂഷ. 

 

കാർ ി: പിതാവിെ യും പുത്രെ യും പരിശു ാ ാവിെ യും നാമ 
ിൽ. 

 

സമൂഹം: ആേ ൻ. 
 

കാർ ി: aതയ്ു ത ളിൽ ൈദവ ിനു തി. 
 

സമൂഹം: ആേ ൻ. 
 

കാർ ി: ഭൂമിയിൽ മനുഷയ്ർക്കു സമാധാനവും പ്രതയ്ാശയും eേ ാഴും 
eേ ക്കും. 
 

സമൂഹം: ആേ ൻ. 
 

കാർ ി: സവ്ർ നായ ǌ ളുെട പിതാേവ (സമൂഹവും േചർ ് ) 
a യുെട നാമം പൂജിതമാകണെമ / a യുെട രാജയ്ം വരണെമ. 
a യുെട തിരുമന  സവ്ർ ിെലേ ാെല ഭൂമിയിലുമാകണെമ. 
ǌ ൾക്കു ആവശയ്കമായ ആഹാരം / i  ǌ ൾക്കു തരണെമ. 
ǌ ളുെട കടക്കാേരാടു ǌ ൾ ക്ഷമി ിരിക്കു തുേപാെല, ǌ ളുെട 
കട ളും പാപ ളും ǌ േളാടു ക്ഷമിക്കണെമ. ǌ െള പ്രേലാഭന 

ിൽ uൾെ ടു രുെത. ദു ാരൂപിയിൽനി  ǌ െള രക്ഷിക്ക 
ണെമ. e െകാെ ാൽ /രാജയ്വും ശക്തിയും മഹതവ്വും eേ ക്കും 
a യുേടതാകു . ആേ ൻ. 
 

     സവ്ർ നായ ǌ ളുെട പിതാേവ / a യുെട മഹതവ് ാൽ 
സവ്ർ വും ഭൂമിയും നിറ ിരിക്കു  / മാലാഖമാരും മനുഷയ്രും a  
പരിശു ൻ പരിശു ൻ പരിശു ൻ e ്  uൽേഘാഷിക്കു .  
 

(oരു നിലവളേക്കാ തിരിേയാ ക ി  േമശ റ  വയ്ക്കു .) 
 

കാർ ി: പ്രപ ിെ  രാജാവയ ൈദവേമ, പ്രകാശ ിെ  ദാതാ 
വായ കർ ാേവ, a  വാ െ വനാകു . eെ ാൽ a  
ǌ െള വിശു  ജനമായി െതരെ ടു . കരുണയിൽ oരു കുടുംബ 
മായി ǌ െള പടു യർ ി. a  െചയ്ത a തകൃതയ് െളലല്ാം 
aനു രിക്കു തിന്  ഈ െപസഹാ ഭക്ഷണ ിനായി ǌ ൾ ഈ 
ഭവന ിൽ സേ ളി ിരിക്കു . iത്  aനുഗ്രഹദായകമായി തീരു 
വാൻ ǌ െള സഹായിക്കണെമ. നിതയ്നായ സർേവവ്ശവ്രാ eേ യ്ക്കും. 
 

സമൂഹം: ആേ ൻ. 
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സ ീർ നം 135 
 

കാർ ി: നലല്വനായ ൈദവെ  തിക്കുവിൻ. 
 

സമൂഹം: e െകാെ ാൽ aവിടുെ  കാരുണയ്ം aന മാകു . 
(ഓേരാ ിനും ആവർ ിക്കു ). 

കാർ ി: aതയ്ു തനായ ൈദവെ  തിക്കുവിൻ. 
 

കാർ ി: a തപ്രവർ കനായ കർ ാവിെന തിക്കുവിൻ. 
 

കാർ ി: iസ്രാേയൽ ജന െള ഈജി ിൽ നി  േമാചി ി വെന 
തിക്കുവിൻ. 

 

കാർ ി: െച ടൽ വിഭജി ്  aതിെ  നടുവിൽക്കൂടി iസ്രാേയലിെന 
നയി വെന തിക്കുവിൻ. 
 

കാർ ി: തെ  ജന െളെയലല്ാം വന ിലൂെട നയി വെന തി 
ക്കുവിൻ. 
 

കാർ ി: ന െട സ ടകാല ളിൽ നെ  ഓർ വെന തിക്കുവിൻ. 
 

കാർ ി: ന െട ശത്രുക്കളിൽനിെ ലല്ാം നെ  രക്ഷി വെന തിക്കു 
വിൻ. 
 

കാർ ി: േലാക ിലു  ജീവികൾെക്കലല്ാം ആഹാരം നൽകു വെന 
തിക്കുവിൻ. 

 

കാർ ി: സവ്ർ നായ ൈദവെ  കൃത താപൂർവവ്ം തിക്കുവിൻ. 
 

കാർ ി: പിതാവിനും പുത്രനും പരിശു ാവിനും തി. 
 

സമൂഹം: ആദിയിെലേ ാെല iേ ാഴും eേ ാഴും eേ ക്കും ആേ ൻ. 
 

കാർ ി: കാരുണയ്വാനായ കർ ാേവ, a ്  a തകരമായി iസ്രാ 
േയലിെന പരിപാലി തുേപാെല ǌ േളയും പരിപാലിക്കണെമ. 
പുതിയ uട ടിയിെല തിരെ ടുക്കെ  ജനമായ ǌ ൾ a യുെട 
സംരക്ഷണം aനുഭവിക്കുവാനും കർ ാവീേശാമിശിഹാ ǌ ൾ 
ക്കായി നൽകിയ സവ്ർ ീയമ  ഭക്ഷി ്  ശക്തി യാർ ി ്  വാ  
ഭൂമിയാകു  സവ്ർ രാജയ് ിൽ e ിേ രുവാനും ǌ െള സഹായി 
േക്കണെമ. നിതയ്നായ സർേവവ്ശവ്രാ eേ ക്കും. 
 
സമൂഹം: ആേ ൻ. 
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ഗാനം 
 

സർവവ്ാധിപനാം കർ ാേവ / നിെ  വണ ി നമിക്കു  
ഈേശാ നാഥാ വിനയേമാെട / നിെ  നമി  പുക . 
 

മർ യ്നു നിതയ്മേഹാ തമാം / u ാനം നീ aരുളു  
aക്ഷയമവനുെട ആ ാവി- / നു മ രക്ഷയുേമകു . 

 
േവദപു ക വായന  

(പുറ ാട് 12: 21 - 31, 41 - 42) 
 
വായനയ്ക്കു േശഷം 
 

കാർ ി: iസ്രാേയൽക്കാരുെട ഈജിപിതിൽനി  േമാചനവും വാ  
ഭൂമിയിേലക്കു  കട േപാകലും aതിനായി ൈദവം തെ  ശക്തി 

േയറിയ സാ ി യ്ം കാണി തും aനു രിക്കു  രാത്രിയാണിത് . 
പഴയ നിയമ ിെല iവ ഓർക്കു േതാെടാ ം, പുതിയനിയമ െപസ 
ഹാവഴി മനുഷയ്വർ ം മരണ ിൽനി ം ജീവനിേലക്കു കടക്കു തും, 
പാപ ിെ  ദാസയ് ിൽനി ്  ൈദവമക്കളുെട സവ്ാത യ് ിേലക്കു 
കട തും, ഈ രാത്രി നാേമാർക്കു . ന െട കർ ാവായ ഈേശാ 
മിശിഹാ a യ് ാഴ ിൽ പരിശു  കുർബാന ാപി തും, 
േ ഹിക്കാനു  കല്പന നല്കിയതും, െഗദ്സേമനിൽ രക്തം വിയർ  
പ്രാർ ി തും, ഈ ശുശ്രൂഷ നെ  ഓർ ി ിക്കു . iവയിേലാേരാ 
ിനും ൈദവ ിനു ന ി പറയുവാൻ നെ  േപ്രരി ിക്കു . 

 
കാേറാസൂസാ 

 
ശുശ്രൂഷി: നമുെക്കലല്ാവർക്കും സേ ാഷേ ാടും േ ഹേ ാടുംകൂെട 
നി ് , “കർ ാേവ aേ ക്കു ǌ ൾ ന ി പറയു “ eേ  
പറയാം. 
 

സമൂഹം: aേ ക്കു ǌ ൾ ന ി പറയു . (ആവർ ിക്കു ) 
 

ശുശ്രൂഷി: “ǌാൻ നി െള േ ഹി തുേപാെല നി ളും aേനയ്ാനയ്ം 
േ ഹിക്കുവിൻ“ e  േ ഹ ിെ  കല്പന ǌ ൾക്കു നല്കിയ 
കർ ാേവ, 
 

ശുശ്രൂഷി: “eെ  സമാധാനം ǌാൻ നി ൾക്കു നല്കു “ e  
പറ  െകാ ്  ǌ ൾക്കും ǌ ളുെട കുടുംബ ൾക്കും സമാധാനം 
വാ ാനംെചയ്ത കർ ാേവ. 
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ശുശ്രൂഷി: പഴയ നിയമ ിെല ബലി പൂർ ിയാക്കി പുതിയ നിയമ 
ിെല േ ഹ ിെ  ബലി ǌ ൾക്കു നൽകിയ കർ ാേവ, 

 

ശുശ്രൂഷി: ǌ ളുെട പരിശു  പിതാവ്  മാർ ..... പാ ാേയയും, ǌ  
ളുെട സഭാ തലവനായ മാർ ..... േശ്ര െമത്രാേ ാലീ ാേയയും, 
ǌ ളുെട രൂപതാ യ്ക്ഷനായ മാർ ..... െമത്രാേനയും ǌ ൾക്കു 
നല്കിയ കർ ാേവ, 
 

ശുശ്രൂഷി: ǌ ളുെട കുടുംബ ിെ  കൂ ായ്മ uറ ിക്കുവാനും കാണി 
ക്കാനും oരിക്കൽക്കൂടി ഈ കുടുംബ ിെല െപസഹാവിരു ിൽ പെ  
ടുക്കുവാൻ ǌ െള aനുവദി  കർ ാേവ, 
 
ശ്രുശ്രൂഷി: പ്രാർ ിക്കാം നമുക്കു സമാധാനം. 
 
കാർ ി: നാം പ െവക്കുവാൻ േപാകു  ഈ െപസഹാ ഭക്ഷേ യും 
നെ യും ആശീർവവ്ദിക്കു തിനായി നമുക്കു പ്രാർ ിക്കാം. 
 

(a വും പാലും േമശ റ  വയ്ക്കു ). 
 

കാർ ി: േ ഹനിധിയായ ൈദവേമ, സമയ ിെ  പൂർ തയിൽ 
a യുെട പുത്രൻ വ ്  പഴയ നിയമ ിെല െപസഹാ നവീകരി  
വേലല്ാ. പഴയ നിയമ ിെല െപസഹായും ഈേശാമിശിഹാ 
ǌ ൾക്കായി  പുതിയ െപസഹായും aനു രിക്കു  ǌ െള 
aനുഗ്രഹിക്കണെമ. oരു കുടുംബെമ  നിലയിൽ, േ ഹ ിലും oരുമ 
യിലും, ജീവി ം പ െവ ം, ശുശ്രൂഷ െചയ്തും ജീവിക്കുവാൻ, ഈ a ം 
ഭക്ഷിക്കുകയും, ഈ പാൽപാനം െചയയ്ുകയും െചയയ്ു , ഈ കുടുംബാംഗ 

െളെയലല്ാം സഹായിക്കണെമ. നിതയ്നായ സർേവവ്ശവ്രാ eേ ക്കും. 
 
സമൂഹം: ആേ ൻ. 
 

(കാർ ികൻ a ം കുരിശാകൃതിയിൽ മുറിക്കു . മുതിർ വർ 
മുതൽ കാർ ികനിൽ നി ം a ം iരുൈകകളും നീ ി 
വാ ിക്കു . യഥാ ാന ളിലിരു ്  ക കളിൽ പകർ  
പാലിൽ a ം മുക്കി ഭക്ഷിക്കു .) 
 

-oOo- 


