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െപസഹാ ഭവനƬിൽ 

െപസഹാ ഭവനƬിൽ 
െപസഹാ ഭക്ഷണം തയ്യാറാക്കൽ  

(പുളിɎിലല്ാƬ െപസഹാ aɎം) 

േചരുവകൾ 

പķരി  - 1 കിേലാഗ്രാം
uഴുȬ പരിɎ്    - 150  ഗ്രാം
േതĲാ - 2 eƢം
ജീരകം - 30  ഗ്രാം
ചുവȬυി - 100  ഗ്രാം
െവളുƭυി     - 20  ഗ്രാം
uɎ്       - ആവശയ്Ƭിന്
കുരുേƬാലക്കഷണം 

പാകം െചയയ്ുȫ വിധം 

     പķരി കഴുകി െപാടിķ്  (തരി മീഡിയം) വറുെƬടുക്കുക. uഴുȫ്  
ഓŰിൽ (eƢ േചർക്കാെത) ചൂടാക്കി iളം ചുവɎാകുേʳാൾ വാĳക. 
uഴുȫ്  െവυƬിലിŰ്  കുതിർȬ കഴിയുേʳാൾ eടുƬ്  aരയ്ക്കുക. ജീര 
കവും െവളുƭυിയും ചുവȬυിയും നȫായി aരെķടുക്കുക. േതĲാ 
തരി വരƬക്കവിധം മാത്രം aരയ്ക്കുക. aരിെɎാടിയിൽ uɏം െവυവും 
േചർƭ കുഴയ്ക്കുക. aതിനുേശഷം uഴുȬം മϮം aരķത്  കൂŰിേയാജിɎി 
ക്കുക. ൈകെകാƑ േകാരിെയടുക്കാവുȫ വിധം മാത്രം െവυം േചർ 
Ƭാൽ മതി. വൃƬാകൃതിയിലുυ പാത്രĲളിെലാഴിķ്  ഓശാനയ്ക്കു 
കിűȫ കുരുേƬാല കുരിശാകൃതിയിൽ (2 iş നീളം) aɎƬിേȲൽ 
(കുടുംബനാഥ) വയ്ക്കുȬ. aɎെķʳിൽ ആവിക്കുവķ്  േവവിക്കുക. (ഈർ 
ക്കിൽെകാƐ്  കുƬി േനാക്കി aരിെɎാടി aതിൽ പിടിക്കുȫിെലല് 
Įിൽ െവെȐȫ്  aറിയാം). 

iƐറി aɎƬിെȼ പാൽ േചരുവകൾ 
ശർക്കര - 1 കിേലാഗ്രാം
േതĲാ - 4 eƢം
ജീരകം - 15  ഗ്രാം
eυ്  - 25  ഗ്രാം ഓŰിൽ വറുെƬടുക്കുക.
ഏലയ്ക്കാ - 4 eƢം
ചുക്ക്  - 1 െചറിയ കഷണം (5 ഗ്രാം)
uɎ്  ആവശയ്Ƭിന്
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iƐറി aɎƬിെȼ പാൽ uƐാക്കുȫ വിധം 

 
     ശർക്കര oരു ഗല്ാസ് െവυെമാഴിķ്  uരുക്കി aരിെķടുക്കുക. േതĲാ 
ചിരƐിെയടുƬ്  3 പ്രാവശയ്ം പിഴിെũടുƬ പാലിൽ (ഏകേദശം 2 
ലിϭർ) aരിെķടുƬ ശർക്കര  േചർƬ്  aടുɎƭവķ്  iളക്കിെക്കാƐി 
രിക്കണം. തികȬ േപാകാെത ശ്രǬിക്കണം. കുരുേƬാല കുരിശ്  
ആകൃതിയിൽ പാലിൽ (2 iŞ്  മുറിķ് ) iടണം. തികȬ കഴിയുേʳാൾ  
3 Δൺ വറുƬ aരിെɎാടി aല്പം േതĲാɎാലിൽ കലക്കി aതിൽ 
oഴിക്കുക. പാത്രƬിെȼ മൂŰിൽ പിടിക്കാെത iളക്കിെക്കാƐിരിക്കണം. 
തികȬ കഴിയുേʳാൾ വറുƭ വķിരിക്കുȫ ജീരകം, eυ് , ഏലയ്ക്കാ, 
ചുക്ക്  iവെപാടിķ്  uɏം തൂളി iറക്കി വക്കുക. 
 

െപസഹാ aɎം മുറിയ്ക്കൽ 
 

     െപസഹാ വയ്ാഴാϐ aƬാഴƬിനു േശഷമാണ്  aɎം മുറിക്കുക. 
eലല്ാവരും കൂടി ഭയഭക്തിേയാെട eഴുേȫϮനിȫ്  ഗൃഹനാഥെȼ 
േനതൃതവ്Ƭിൽ പ്രാർƴന െചാലല്ുȬ. aതിനുേശഷം ഗൃഹനാഥൻ eഴു 
േȫϮനിȫ്  കുരിശɎƬിേȲലുυ കുരുേƬാല eടുƭമാϭി കƬി 
െകാƐ്  കുരിശാകൃതിയിൽ aɎം മുറിക്കുȬ. തുടർȫ്  ആവശയ്ാനുസ 
രണം െചറിയ കഷണĲളാക്കി മുറിക്കുȬ.  
 
     മൂƬവർ മുതൽ iരുൈകകളും നീŰി ഭക്തിേയാെട ഗൃഹനാഥെȼ 
ൈകയയ്ിൽ നിȬം aɎം വാĳȬ. വലതുൈകയയ്ിൽ aɎം eടുƬ്  
iടതുൈകയ് വലതുൈകയുെട മുŰിനു താെഴ (ആദരവുകാണിക്കാൻ) 
പിടിķാണ്  നേല്കƐത് . പാൽ കɏകളിൽ eടുƬ്  aതിൽ aɎം 
മുക്കിയാണ്  കഴിക്കുക.  
 
     വിശവ്ാസികളലല്ാƬവർക്ക്  കുരിശɎം െകാടുക്കാറിലല്. aതിനു 
പകരം കുരിശുവയ്ക്കാെത iലയിൽ മടക്കിവķ്  aɎം uƐാക്കാറുƐ് . 
aɎംമുറിയ്ക്കലിനുമുʳ്  കുŰികൾക്കു െകാടുക്കുȫ aɎവും കുരിശു വയ്ക്കാƬ 
താണ് . 
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കുടുംബƬിെല െപസഹാ ഭക്ഷണം (iƐറിയɎം) 
മുറിക്കൽ ശുശ്രൂഷ. 

 

കാർʺി: പിതാവിെȼയും പുത്രെȼയും പരിശുǬാƽാവിെȼയും നാമ 
Ƭിൽ. 
 

സമൂഹം: ആേʺൻ. 
 

കാർʺി: aതയ്ുȫതĲളിൽ ൈദവƬിനു ΄തി. 
 

സമൂഹം: ആേʺൻ. 
 

കാർʺി: ഭൂമിയിൽ മനുഷയ്ർക്കു സമാധാനവും പ്രതയ്ാശയും eേɎാഴും 
eേȫക്കും. 
 

സമൂഹം: ആേʺൻ. 
 

കാർʺി: സവ്ർă΋നായ ǌĲളുെട പിതാേവ (സമൂഹവും േചർȫ് ) 
aĲയുെട നാമം പൂജിതമാകണെമ / aĲയുെട രാജയ്ം വരണെമ. 
aĲയുെട തിരുമനΧ സവ്ർăƬിെലേɎാെല ഭൂമിയിലുമാകണെമ. 
ǌĲൾക്കു ആവശയ്കമായ ആഹാരം / iȬ ǌĲൾക്കു തരണെമ. 
ǌĲളുെട കടക്കാേരാടു ǌĲൾ ക്ഷമിķിരിക്കുȫതുേപാെല, ǌĲളുെട 
കടĲളും പാപĲളും ǌĲേളാടു ക്ഷമിക്കണെമ. ǌĲെള പ്രേലാഭന 
Ƭിൽ uൾെɎടുƬരുെത. ദു͍ാരൂപിയിൽനിȬ ǌĲെള രക്ഷിക്ക 
ണെമ. eȑെകാെƐȫാൽ /രാജയ്വും ശക്തിയും മഹതവ്വും eേȫക്കും 
aĲയുേടതാകുȬ. ആേʺൻ. 
 

     സവ്ർă΋നായ ǌĲളുെട പിതാേവ / aĲയുെട മഹതവ്Ƭാൽ 
സവ്ർăവും ഭൂമിയും നിറũിരിക്കുȬ / മാലാഖമാരും മനുഷയ്രും aĳ 
പരിശുǬൻ പരിശുǬൻ പരിശുǬൻ eȫ്  uൽേഘാഷിക്കുȬ.  
 

(oരു നിലവളേക്കാ തിരിേയാ കƬിĸ േമശɏറƭ വയ്ക്കുȬ.) 
 

കാർʺി: പ്രപŞƬിെȼ രാജാവയ ൈദവേമ, പ്രകാശƬിെȼ ദാതാ 
വായ കർƬാേവ, aĳ വാϖെɎŰവനാകുȬ. eെȐȫാൽ aĳ 
ǌĲെള വിശുǬ ജനമായി െതരെũടുƭ. കരുണയിൽ oരു കുടുംബ 
മായി ǌĲെള പടുƭയർƬി. aĳ െചയ്ത aƺതകൃതയ്Ĳെളലല്ാം 
aനുΜരിക്കുȫതിന്  ഈ െപസഹാ ഭക്ഷണƬിനായി ǌĲൾ ഈ 
ഭവനƬിൽ സേʺളിķിരിക്കുȬ. iത്  aനുഗ്രഹദായകമായി തീരു 
വാൻ ǌĲെള സഹായിക്കണെമ. നിതയ്നായ സർേവവ്ശവ്രാ eേȫയ്ക്കും. 
 

സമൂഹം: ആേʺൻ. 
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സĮീർƬനം 135 
 

കാർʺി: നലല്വനായ ൈദവെƬ ΄തിക്കുവിൻ. 
 

സമൂഹം: eȑെകാെƐȫാൽ aവിടുെƬ കാരുണയ്ം aനȐമാകുȬ. 
(ഓേരാȫിനും ആവർƬിക്കുȬ). 

കാർʺി: aതയ്ുȫതനായ ൈദവെƬ ΄തിക്കുവിൻ. 
 

കാർʺി: aƺതപ്രവർƬകനായ കർƬാവിെന ΄തിക്കുവിൻ. 
 

കാർʺി: iസ്രാേയൽ ജനĲെള ഈജിɆിൽ നിȬ േമാചിɎിķവെന 
΄തിക്കുവിൻ. 
 

കാർʺി: െചĮടൽ വിഭജിķ്  aതിെȼ നടുവിൽക്കൂടി iസ്രാേയലിെന 
നയിķവെന ΄തിക്കുവിൻ. 
 

കാർʺി: തെȼ ജനĲെളെയലല്ാം വനƬിലൂെട നയിķവെന ΄തി 
ക്കുവിൻ. 
 

കാർʺി: നʻെട സĮടകാലĲളിൽ നെʺ ഓർƬവെന ΄തിക്കുവിൻ. 
 

കാർʺി: നʻെട ശത്രുക്കളിൽനിെȫലല്ാം നെʺ രക്ഷിķവെന ΄തിക്കു 
വിൻ. 
 

കാർʺി: േലാകƬിലുυ ജീവികൾെക്കലല്ാം ആഹാരം നൽകുȫവെന 
΄തിക്കുവിൻ. 
 

കാർʺി: സവ്ർă΋നായ ൈദവെƬ കൃതŏതാപൂർവവ്ം ΄തിക്കുവിൻ. 
 

കാർʺി: പിതാവിനും പുത്രനും പരിശുǬാവിനും ΄തി. 
 

സമൂഹം: ആദിയിെലേɎാെല iേɎാഴും eേɎാഴും eേȫക്കും ആേʺൻ. 
 

കാർʺി: കാരുണയ്വാനായ കർƬാേവ, aĲ്  aƺതകരമായി iസ്രാ 
േയലിെന പരിപാലിķതുേപാെല ǌĲേളയും പരിപാലിക്കണെമ. 
പുതിയ uടʳടിയിെല തിരെũടുക്കെɎŰ ജനമായ ǌĲൾ aĲയുെട 
സംരക്ഷണം aനുഭവിക്കുവാനും കർƬാവീേശാമിശിഹാ ǌĲൾ 
ക്കായി നൽകിയ സവ്ർăീയമȫ ഭക്ഷിķ്  ശക്തി യാർŋിķ്  വാċƬ 
ഭൂമിയാകുȫ സവ്ർăരാജയ്Ƭിൽ eƬിേķരുവാനും ǌĲെള സഹായി 
േക്കണെമ. നിതയ്നായ സർേവവ്ശവ്രാ eേȫക്കും. 
 
സമൂഹം: ആേʺൻ. 
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ഗാനം 
 

സർവവ്ാധിപനാം കർƬാേവ / നിെȫ വണĲി നമിക്കുȬ 
ഈേശാ നാഥാ വിനയേമാെട / നിെȫ നമിĸ പുകϗȬ. 
 

മർƬയ്നു നിതയ്മേഹാȫതമാം / uƴാനം നീ aരുളുȬ 
aക്ഷയമവനുെട ആƽാവി- / നുƬമ രക്ഷയുേമകുȬ. 

 
േവദപു΃ക വായന  

(പുറɎാട് 12: 21 - 31, 41 - 42) 
 
വായനയ്ക്കു േശഷം 
 

കാർʺി: iസ്രാേയൽക്കാരുെട ഈജിപിതിൽനിȬυ േമാചനവും വാċ 
Ƭഭൂമിയിേലക്കുυ കടȬേപാകലും aതിനായി ൈദവം തെȼ ശക്തി 
േയറിയ സാȫിǬയ്ം കാണിķതും aനുΜരിക്കുȫ രാത്രിയാണിത് . 
പഴയ നിയമƬിെല iവ ഓർക്കുȫേതാെടാɎം, പുതിയനിയമ െപസ 
ഹാവഴി മനുഷയ്വർăം മരണƬിൽനിȬം ജീവനിേലക്കു കടക്കുȫതും, 
പാപƬിെȼ ദാസയ്Ƭിൽനിȫ്  ൈദവമക്കളുെട സവ്ാതȕയ്Ƭിേലക്കു 
കടȫതും, ഈ രാത്രി നാേമാർക്കുȬ. നʻെട കർƬാവായ ഈേശാ 
മിശിഹാ aȐയ്ƬാഴƬിൽ പരിശുǬ കുർബാന ΋ാപിķതും, 
േΏഹിക്കാനുυ കല്പന നല്കിയതും, െഗദ്സേമനിൽ രക്തം വിയർƭ 
പ്രാർƴിķതും, ഈ ശുശ്രൂഷ നെʺ ഓർʺിɎിക്കുȬ. iവയിേലാേരാ 
ȫിനും ൈദവƬിനു നȝി പറയുവാൻ നെʺ േപ്രരിɎിക്കുȬ. 
 

കാേറാസൂസാ 
 

ശുശ്രൂഷി: നമുെക്കലല്ാവർക്കും സേȐാഷേƬാടും േΏഹേƬാടുംകൂെട 
നിȫ് , “കർƬാേവ aേĲക്കു ǌĲൾ നȝി പറയുȬ“ eേȫϮ 
പറയാം. 
 

സമൂഹം: aേĲക്കു ǌĲൾ നȝി പറയുȬ. (ആവർƬിക്കുȬ) 
 

ശുശ്രൂഷി: “ǌാൻ നിĲെള േΏഹിķതുേപാെല നിĲളും aേനയ്ാനയ്ം 
േΏഹിക്കുവിൻ“ eȬ േΏഹƬിെȼ കല്പന ǌĲൾക്കു നല്കിയ 
കർƬാേവ, 
 

ശുശ്രൂഷി: “eെȼ സമാധാനം ǌാൻ നിĲൾക്കു നല്കുȬ“ eȬ 
പറŪ െകാƐ്  ǌĲൾക്കും ǌĲളുെട കുടുംബĲൾക്കും സമാധാനം 
വാċാനംെചയ്ത കർƬാേവ. 
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ശുശ്രൂഷി: പഴയ നിയമƬിെല ബലി പൂർƬിയാക്കി പുതിയ നിയമ 
Ƭിെല േΏഹƬിെȼ ബലി ǌĲൾക്കു നൽകിയ കർƬാേവ, 
 

ശുശ്രൂഷി: ǌĲളുെട പരിശുǬ പിതാവ്  മാർ ..... പാɎാേയയും, ǌĲ 
ളുെട സഭാ തലവനായ മാർ ..... േശ്ര͕െമത്രാേɎാലീƬാേയയും, 
ǌĲളുെട രൂപതാǬയ്ക്ഷനായ മാർ ..... െമത്രാേനയും ǌĲൾക്കു 
നല്കിയ കർƬാേവ, 
 

ശുശ്രൂഷി: ǌĲളുെട കുടുംബƬിെȼ കൂŰായ്മ uറɎിക്കുവാനും കാണി 
ക്കാനും oരിക്കൽക്കൂടി ഈ കുടുംബƬിെല െപസഹാവിരുȫിൽ പെĮ 
ടുക്കുവാൻ ǌĲെള aനുവദിķ കർƬാേവ, 
 
ശ്രുശ്രൂഷി: പ്രാർƴിക്കാം നമുക്കു സമാധാനം. 
 
കാർʺി: നാം പįെവക്കുവാൻ േപാകുȫ ഈ െപസഹാ ഭക്ഷേƬയും 
നെʺയും ആശീർവവ്ദിക്കുȫതിനായി നമുക്കു പ്രാർƴിക്കാം. 
 

(aɎവും പാലും േമശɏറƭ വയ്ക്കുȬ). 
 

കാർʺി: േΏഹനിധിയായ ൈദവേമ, സമയƬിെȼ പൂർƢതയിൽ 
aĲയുെട പുത്രൻ വȫ്  പഴയ നിയമƬിെല െപസഹാ നവീകരിĸ 
വേലല്ാ. പഴയ നിയമƬിെല െപസഹായും ഈേശാമിശിഹാ 
ǌĲൾക്കായിƬȫ പുതിയ െപസഹായും aനുΜരിക്കുȫ ǌĲെള 
aനുഗ്രഹിക്കണെമ. oരു കുടുംബെമȫ നിലയിൽ, േΏഹƬിലും oരുമ 
യിലും, ജീവിĸം പįെവĸം, ശുശ്രൂഷ െചയ്തും ജീവിക്കുവാൻ, ഈ aɎം 
ഭക്ഷിക്കുകയും, ഈ പാൽപാനം െചയയ്ുകയും െചയയ്ുȫ, ഈ കുടുംബാംഗ 
Ĳെളെയലല്ാം സഹായിക്കണെമ. നിതയ്നായ സർേവവ്ശവ്രാ eേȫക്കും. 
 
സമൂഹം: ആേʺൻ. 
 

(കാർʺികൻ aɎം കുരിശാകൃതിയിൽ മുറിക്കുȬ. മുതിർȫവർ 
മുതൽ കാർʺികനിൽ നിȬം aɎം iരുൈകകളും നീŰി 
വാĲിക്കുȬ. യഥാ΋ാനĲളിലിരുȫ്  കɏകളിൽ പകർȫ 
പാലിൽ aɎം മുക്കി ഭക്ഷിക്കുȬ.) 
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