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ത്രിസȤയ്ാജപം 
കുരിശടയാളം: വിശുǬ കുരിശിെȼ aടയാളƬാൽ ǌĲളുെട  ശത്രുക്ക 
ളിൽനിȫ് ǌĲെള രക്ഷിക്കണേമ. ǌĲളുെട തʴരാേന, പിതാവി 
െȼയും  പുത്രെȼയും പരിശുǬാƽാവിെȼയും നാമƬിൽ, ആേʺൻ. 

സാധാരണ ദിവസĲളിൽ   
(പരിശുǬ ത്രീതവ്Ƭിെȼ തിരുȫാൾ മുതൽ വലിയ ബുധൻ വെര) 

കർƬാവിെȼ മാലാഖാ പരിശുǬ മറിയേƬാട്  വചിĸ. പരിശുǬാ 
ƽാവിനാൽ മറിയം ഗർഭം ധരിĸ.  
     നȲനിറũ മറിയേമ ... 

iതാ  കർƬാവിെȼ ദാസി, നിെȼ വചനം േപാെല eȫിലാകെŰ. 
     നȲനിറũ മറിയേമ ... 

വചനം മാംസമായി, നʻെട iടയിൽ വസിĸ  
     നȲനിറũ മറിയേമ ... 

ഈേശാമിശിഹായുെട വാċാനĲൾക്ക്  ǌĲൾ േയാഗയ്രാകുവാൻ. 

സർേവവ്ശവ്രെȼ പരിശുǬ മാതാേവ, ǌĲൾക്കു േവƐി aേപക്ഷിേക്ക 
ണെമ. 

പ്രാർƴിക്കാം: (eലല്ല്ാവരും) സർേവവ്ശവ്രാ, മാലാഖായുെട സേȝശ 
Ƭാൽ / aĲയുെട പുത്രനായ ഈേശാമിശിഹായുെട / മനുഷയ്ാവതാര 
വാർƬ aറിũിരിക്കുȫ  ǌĲൾ / aവിടുെƬ പീഢാനുഭവവും 
കുരിശുമരണവും മുേഖന / uയിർɎിെȼ മഹിമ പ്രാപിക്കാൻ aനുഗ്രഹി 
ക്കണേമെയȫ് / ǌĲളുെട  കർƬാവായ ഈേശാമിശിഹാവഴി / 
aĲേയാടു ǌĲൾ aേപക്ഷിക്കുȬ. ആേʺൻ. 

പിതാവിനും  പുത്രനും പരിശുǬാƽാവിനും ΄തി. 

ആദിയിേലേɎാെല  iേɎാഴും eേɎാഴും eേȫക്കും ആേʺൻ. 
(മൂȬ പ്രാവശയ്ം) 

ഈേശായുെട eത്രയും പരിശുǬ തിരുഹൃദയേമ! 

aĲയിൽ ǌാൻ ശരണെɎടുȬ. 
(മൂȬ പ്രാവശയ്ം) 

https://www.knanayology.org/2022/11/26/popular/


 

ത്രിസȤയ്ാജപം 5 

വിശുǬവാര ത്രിസȤയ്ാജപം 
(വലിയബുധൻ മുതൽ uയിർɏǌായർവെര) 

 

     മിശിഹാ നമുക്കുേവƐി  മരണേƬാളം കീഴ് വഴĲി; aെത aവി 
ടുȫ്   കുരിശുമരണേƬാളം കീഴ് വഴĲി; aതിനാൽ സർേവവ്ശവ്രൻ 
aവിടുെƬ uയർƬി. eലല്ാ നാമേƬയുംകാൾ uȫതമായ നാമം 
aവിടുേƬയ്ക്കു നല്കി.  
 

     പ്രാർƴിക്കാം: (eലല്ല്ാവരും) സർേവവ്ശവ്രാ, ǌĲളുെട കർƬാവായ 
ഈേശാമിശിഹാ / മർǧകരുെട ൈകകളിൽ ഏൽɎിക്കെɎŰ്  / കുരി 
ശിെല പീഢകൾ സഹിĸ രക്ഷിķ / ǌĲെള തൃക്കൺപാർക്കണെമ 
െയȫ് / eേȫയ്ക്കും ജീവിĸ വാഴുȫ ǌĲളുെട കർƬാവീേശാമിശിഹാ 
വഴി / aĲേയാടു ǌĲൾ aേപക്ഷിക്കുȬ. ആേʺൻ. 
 

പിതാവിനും  പുത്രനും പരിശുǬാƽാവിനും ΄തി. 
ആദിയിേലേɎാെല  iേɎാഴും eേɎാഴും eേȫക്കും ആേʺൻ. 

(മൂȬ പ്രാവശയ്ം) 
 

ഈേശായുെട eത്രയും പരിശുǬ തിരുഹൃദയേമ! 
aĲയിൽ ǌാൻ ശരണെɎടുȬ.                             (മൂȬ പ്രാവശയ്ം) 

 
 

െപസഹാക്കാല ത്രിസȤയ്ാജപം 
(uയിർɏതിരുനാൾ മുതൽ പരിശുǬ ത്രിതവ്Ƭിെȼ തിരുനാൾവെര) 

 

സവ്ർേലല്ാക രാŏീ ആനȝിķാലും. 
ഹേലല്ലൂയയ്ാ! 
 

eെȐȫാൽ ഭാഗയ്വതിയായ aĲയുെട തിരുവുദരƬിൽ aവതരിķ 
യാൾ.  
ഹേലല്ലൂയയ്ാ! 
 

aരുളിെķയ്തതുേപാെല  uയിർെƬഴുേȫϮ. 
ഹേലല്ലൂയയ്ാ! 
 

ǌĲൾക്കുേവƐി  സർേവവ്ശവ്രേനാടു പ്രാർƴിക്കണെമ. 
ഹേലല്ലൂയയ്ാ! 
 

കനയ്കാമറിയേമ, ആേമാദിķാനȝിķാലും. 
ഹേലല്ലൂയയ്ാ! 
 

eെȐȫാൽ കർƬാവ്   സതയ്മായി uയിർെƬഴുേȫϮ. 
ഹേലല്ലൂയയ്ാ! 



6 മാതാവിെȼ ജപമാല 

പ്രാർƴിക്കാം: (eലല്ല്ാവരും) സർേവവ്ശവ്രാ, aĲയുെട പുത്രനും 
ǌĲളുെട കർƬാവുമായ  / ഈേശാമിശിഹായുെട uƴാനƬാൽ / 
േലാകെƬ  ആനȝിɎിക്കുവാൻ / aĳ തിരുമനΦായേലല്ാ. aവി 
ടുെƬ മാതാവായ കനയ്കാമറിയം മുേഖന / ǌĲൾ നിതയ്ാനȝം 
പ്രാപിക്കുവാൻ / aനുഗ്രഹം നല്കണേമെയȫ്  / aĲേയാടു ǌĲൾ 
aേപക്ഷിക്കുȬ. ആേʺൻ. 

പിതാവിനും  പുത്രനും പരിശുǬാƽാവിനും ΄തി. 
ആദിയിേലേɎാെല  iേɎാഴും eേɎാഴും eേȫക്കും ആേʺൻ. 

(മൂȬ പ്രാവശയ്ം) 
ഈേശായുെട eത്രയും പരിശുǬ തിരുഹൃദയേമ! 
aĲയിൽ ǌാൻ ശരണെɎടുȬ. 

(മൂȬ പ്രാവശയ്ം) 

————————————
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